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Conferenza: | benefici dei pol i fenoli
E6 incredibile quanto si sta scoprendo sull e
Nord America si suol e i ndiic ehe echiazna nallafimeigeddelle e r r
persone i benefici della dieta mediterranea, e credo che alla fine di questa mia presentazione saremo
débaccordo che con i risultat:i speri mental. c
pensar e Vv olva comerda en madcdloodella natura. Sono ormai diversi anni che si

studiano a |ivello sperimentale i ben®fi ci ef
indagini epidemiologiche in Italia e in Grecia, e si € messo in evidenza laacariclo ne t r a

del Il 6ol i o di oliva e | a bassa incidenza di n

recentemente, del cancro del colon.

The Mediterranean et

OLIVE OIL

+ Principal fat in the Mediterranean diet

+ Correlated to region’s notably low incidence of
CHD, breast cancer and colon cancer and to lngh
life-expectancy rate

+ Health-promoting benefits confirmed in large
number of studies

+ 2 major fractions: saponifiable fraction or
tryglicerides (98-99%) and non-glycenide
polyphenol fraction

+ Health benefits of extra virgin olive o1l now
attributed to presence of natural antioxidant
polyphenols (especially HYy DROXY TYROSOL)
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Chi segue la lettatura medica avra visto centinaia di lavori non solo in Italia, ma anche in
Australia, Inghilterra, Germania, ecc. sui polifenoli delle olive. Vi & un grande interesse in tutto il
mondo per la possibilita di utilizzare la capacita antiossidante di qudiftnpli per curare diverse

mal atti e. Numerose ricerche dimostrano | 6att
patol ogie coronariche e su quelle neoplastic
Milano dal prof. Galli, e a6 Uni ver si t”~ di Perugia dal prof
evidenza, sia in vetro che in vivo, alcuni azioni di queste sostanze naturali presenti nelle olive. Uno
studi o  stato fatto in Germani a santoliguardail opr i
cancr o, e infine vorrei presentarvi brevement

su una popolazione che non aveva mai provato la dieta mediterranea, e che soffriva di artrite
reumatoide.



Dopo solo tre mesi di una dietaiova dieta basata sul quella mediterranea, si € osservata nei
soggetti sofferenti

S

we The Mediterranean Miracle

“Creative Bolonce of Noters & Technology”

Several Biological Activities attributed to Olive Qil
Phenolics

« Scavenging of superoxide and other ROS

» Inhibition of LDL oxidation in vitro and in vivo
« |nhibition of platelet aggregation

» Increased plasma antioxidant capacity

« Hypotensive action

» |nhibition of bacterial growth and activity
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una di minuzione notevole sia del dsool coiraet is iaal |di
reumatoi de. La conclusione di guesto | avoro
ricco di antiossidant. di tipo fenolico, ese

omega 3 dell dolio di pesce.



Worldwide Research

MEDITERRANEAN DIET & RHEUMAT OID
ARTHRITIS. Feb. 19, 2003

Study: An experimental study of a Mediterranean
diet intervention for pati ents with rheumatoid
arthritis. Skoldstam, et al. Ann Rheum Dis. 2003;
62:208-214.

Backgr ound:

+ Case-control and epidemiological studies indicate
Mediterranean diet (MD) may protect against
development or severity of rheumatoid arthritis

+ MD uses olive o1l as primary source of fat
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Nonostante i benefici che | 60lio di oliva pro
polifenoli che sono presenti negli oli sono estremamente basse. InfattiGoameertato che il 99%
della frazione polifenolica particolarmente attiva, va a finire nelle acque di vegetazione. Data la loro

polarit”™ tuttd.i guesti polifenoli si disperdon
grande opportunitaidecuperare questa classe di composti molto attiva e che & concentrata nelle
acque di scarico. Solo in Italia, ad esempi o,

vegetazione prodotte dai frantoi, che non sono mai state utilizzate, anzcaosa di un costo
molto serio per essere smaltite e sono un pro
La nostra attivit?’ S i -~ focalizzata sull 6opp
nell 6ol i o doéoliva i compastniti pol piendloistcio da
vegetazione sono da 100 a 300 volte piu concentrati, quindi ci siamo proposti di trovare un processo
che potesse recuperare i polifenoli dalle acque di vegetazione. Da un punto di vista di processo e di
prodotto é st abbastanza



The lost opportunity

« Polyphenols in EVOO

From 100ug to 100mg/liter
(Average 5-50mg/l)
« Polyphenols in v-water

From 5,000 to 10,000 mg/liter

(Average 7,500mg/1)
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facile, forse anche un caso di fortuna, poter
acquosa da un punto di vista microbiologico,amma c he per reali zzare | e ¢
idrossitirosolo di molecole molto piu complesse, e, allo stesso tempo, prevenire sia la
ripolimerizzazione dell 6idrossitirosolo Ssi a
Il nostro proceso consiste di due tappe: la prima é quella di separare il nocciolo dalla polpa e la
seconda di trattare | e acque separate dal | «
concentrazione nell 6acqua i p o lidiefinpartanteiperchéiln o p

nostro processo di produzione consiste nel separare la soluzione acquosa, stabilizzarla con acido
citrico e concentrarla per farne una soluzione concentrata o addirittura una polvere Praticamente
ogni 2 ml di acqua che noi conceato, contiene la stessa quantita di polifenoli contenuti un
mezzo litro di olio. Per questo noi oggi non dovremmo piu parlare di acqua di vegetazione o acqua
di scarico, ma dovremmo chiamare | a soluzione
Con questo procedimentabbiamo potuto produrre i preparati polifenolici in forma liquida
concentrata (HIDROX) o in polvere (OLIVENOL). Quindi abbiamo iniziato gia tre anni fa una

serie di ricerche mirate sia alla valutazi on
biologica di questi nuovi prodotti Nel preparato polifenolico € preminente la presenza di
idrossitirosolo perch® | 6i drol i si prodotta
agiscono a quel det er mi nat ossitipobblo, chei el uaasncole@la o p
molto pi%m semplice e molto pi%¥h attiva dei s u

| 6ol eoeuropei na.



HIDROX

Proprietary Hydroxytyrosol

THE PAITENIED PROCESS
Collection of Vegetation Water

»50% of the olive’'s weight is
made of vegetation water

"One m-ton of olives will yield
ca. 600-1000 liters of v-water

s\/-water contains between 5
and 10 g polyphenols/liter.

=2 ml. V-water contains the
same amount of polyphenols as
0.5 liter of Extra Virgin Olive Oil.
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Quelloche eincredibl e = c¢che | a molecola dell 6idrossitd.i
dopamina. La dopamina e una molecola presente nel cervello, la cui assenza o diminuzione provoca
mal atti e come | 6Al zhei mer, Par ki nifrasolg ottenutoc . E (
dal |l 6ol ivo assomigld. alla dopamina, che non
una molecola molto piccola, capace di penetrare i tessuti molto rapidamente, e da vari esperti & stata
confermata come una molecoladglle %2 i nt er essant i dei bi of enol i
sono testimonianze di scienziati da tutto il mondo che mettono in evidenza le caratteristiche uniche
di questo tirosolo non solo come antiossidante, ma anche come sostanza antinflammatoria.

Abbi amo fatto un confronto del | 6i drossitiros
dal |l 6i ndustria e abbiamo constatato che c¢ome
radical.i l'i beri), | 6 i ddelasnaggibranzaodei gilodotti naturadiochet o

hanno simile attivita.



ORAC Comparison oct
Hydroxytyrosol

Companson of ORAC Values

OGIuathione

mHAOH

ORed Wine Concentrate
Ofe=corbic fcid Muamin C)
WEGSKE40

@A Y- Grape Edract

Wa- Lipoic Acid

hlega Matural

WM- Aot Cysteine
BEProanthocyanidins (Grape Seed Bdract)
OBHA

OEpicatechin (Green Tea)
BGrape 5hin Edract
WCuercetin

WTaxifolin

WOl europein

Olutealin

OProtocatechic Aoid
OFuslin

Chlricetin
OHwdronyrosol
1
Product or Compound
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Studi fatti sull uomo confermano che quest:.
vegetaione, sono sostanze che vengono assorbite molto facilmente nel tratto intestinale e si
ritrovano nel pl asma i mmedi atamente dopo | 6in
La nostra societa basandosi sul processo prima descritto, che e stato brevettato negli Stai Uniti
introdotto nel 2001 wun integratore dietetico

formul are | 6idrossitirosolo in capsule che so



Olivenol(r)

» First formulation of
Hydoxytyrosol devel oped
by Crelgri as Dietary
supplement

+ One capsule (or tablet)
contans 5> mg
Polyphenols, of which
approx. 50% 1s
Hy droxytyrosol

+ Introducedin the US
market in 2001
+ Numerous reports of

benefical effects
(Testimonials)
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Oggi si € parlato parecchio della sicurezza, chiaramente € nostra responsabilitd una volta messo a
punto il processo che ci ha permesso di pr o
sicurezza ed in questo senso la nostra societa si € iatpegfare uno studio molto ampio secondo

i criteri stabiliti dalla FDA negli Stati Uniti. Praticamente abbiamo investito quasi un milione di
dol | ari i n un anno per valutare | o0effetto di
sugli animdi da laboratorio, e abbiamo dimostrato che le nostre formulazioni sono sicure e non
producono effetti collaterali, nemmeno a concentrazioni molto alte, 5 g/Kg/d assunte per 28 giorni.



La procedura per il riconoscimento di una formulazione come GRAS (generally recognized as safe)
negli USA si svolge nel seguente modo: una volta eseguiti gli studi di sicurezza prescritti, Si
presentano i dati a un gruppo di espiequali li analizzano, dopo di che affermano se la sostanza e
sicura o no. Un volta avuta questa assicurazione, assieme agli esperti abbiamo messo assieme una



