
INCONTRI DI IGIENISMO E SCUOLA 
DI MEDICINA NATURALE 

Presso la sede dell’A.B.I.N. (Associazione Bergamasca di Igieniene Naturale), via Turani, 4, vicino alla SACE e all’ex campo militare “Utili” 

PROGRAMMA incontri Febbraio – Giugno 2009 
INGRESSO LIBERO 

Data / Relatore Tema 
Sabato 31 gennaio 2009 – ore 20.30 
 

Seduta straordinaria fra i soci con rinnovo cariche, bilancio 
amministrativo e presentazione programma primavera 2009

Venerdì 13 febbraio 2009 – ore 20.30 
Relatore: Dott. Abbiati Ezio 

� Curarsi con la Fitoterapia 

Sabato 21 febbraio 2009 – ore 20.00 
Relatrice: Dott.ssa Nobile Fiorella 
 

Domenica 22 febbraio 2009 – ore 15.00 
Relatrice: Dott.ssa Nobile Fiorella 

� Agopuntura mentale 
 
� Terapia tra i partecipanti al seminario: la mente ti 

guarisce, la mente ti uccide 
Venerdì 13 marzo 2009 – ore 20.30 
Relatore: Dott. Scapinello Marino 
 Sig.ra Barbara Pinton 
 Sig.ra Vanda Fumagalli 

� «Il Biomagnetismo e l’acqua» 

Domenica 22 marzo 2009 – ore 15.30 
Relatore: Sig. Iaconi Giovanni 

� Integrazione respiratoria con Bol D’Air 

Domenica 5 aprile 2009 – ore 15.00 
Relatore: Filosofo igienista Valdo Vaccaro 

� La malattia è amica – nemica ovvero come curarsi 
senza farmaci con l’igiene vitale 

Venerdì 17 aprile 2009 – ore 20.30 
Relatore: medico antroposofico ed omeopata 

Dott. Guido Cantamessa 

� Relazione tra cibo e malattia 

Venerdì 8 maggio 2009 – ore 20.30 
Relatori: Sig. Signorelli Giacomo 
 Sig. Guido Geneletti 

� Prodotti Nutrilite e prodotti erboristici Edelweiss 

Sabato 16 maggio 2009 – ore 15.30 
Relatore: Dott. Holecz 
 Centro Macrocosmo di Lugano 

� Medicina Ortomolecolare 

Sabato 30 maggio 2009 – ore 16.00 
Relatori: Dott. Pasquale Ferrorelle 
 Dott. Sciortino Domenico 
 Dott.ssa Silvia Valdata 

� Come curarsi con il cibo enzimatico 

Sabato 6 giugno 2009 – ore 15.30 
Relatore: Dott. Palmisano Rocco 

� La salute dipende dall’alcanilità del corpo 

Venerdì 12 giugno 2009 – ore 20.30 
Ultimo incontro prima della pausa estiva 
Relatore: Igienista Naturopata Carmelo Scaffidi

� Idrotermofangoterapia e lavaggio del sangue ovvero 
come curarsi con gli agenti naturali 

 

Data da destinarsi  
Relatrice: Dott.ssa Laura Crivello 

� Conosci, possiedi e trasforma te stesso 

N.B:. Date e orari degli incontri possono subire variazioni, per aggiornamenti consultare il sito internet: www.abin.it 
Concetti di Igienismo e medicina naturale: 

9 La malattia è lo sforzo che fa l’organismo per liberarsi dalle tossine: quindi non bisogna ostacolarla; 
9 La malattia non è un nemico da combattere e non viene dall’esterno bensì dall’interno; 
9 Il segreto della guarigione è l’eliminazione dei veleni che sono contenuti nel sangue e che non riescono ad essere metabolizzati 

(eliminazione); 
9 Non bisogna soffocare i sintomi, ma eliminare le cause (cattive abitudini alimentari, di vita e di pensiero); 
9 Il corpo non sa ammalarsi e tende sempre alla guarigione. La forza di guarigione è dentro di noi; 
9 I fattori della salute sono: aria, acqua, terra, fuoco, sole, cibo, riposo, gioia di vivere e pensieri positivi; 
9 Non esistono malattie bensì ammalati; 
9 Più ci si allontana dalla natura più ci si ammala; 
9 È la natura che cura: ciò che la natura non riesce a fare nessuno può sostituirla; 
9 Non esistono malattie inguaribili se c’è l’energia vitale e se le malattie non sono trattate con la medicina ufficiale. 

Per informazioni telefonare ore pasti a: 
� Presidente: Carmelo Scaffidi tel. casa: 035 340208 cell.: 338 9222610 
� Vicepresidente: Alessandro Scaffidi cell.: 333 2362611 email: info@abin.it 

Tesseratevi all’A.B.I.N. e avrete diritto gratuitamente a: un massaggio plantare, un massaggio ayurvedico, consulto 
erboristico, 100g di tisana personalizzata, un esame iridologico e password per accedere a risorse sul web. Il tesseramento ed 
i servizi sono ad offerta libera per sostenere le spese di gestione poiché l’A.B.I.N. è un’associazione senza scopo di lucro. 


