
 

 

  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
D I  B A S E      
F O R M A T O  E U R O P E O   

 

 
                    
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

                                          Cognome 

                               Nome 

 

 SQUILLINO  

FRANCESCO ALESSANDRO 

PROFESSIONE  
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FISIO_NEURO_RIABILITAZIONE 

Telefono  Cell. re 3470086673 
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         ESPERIENZA LAVORATIVA 
                                                               Collaborazione pluriennale con Fisiatri e Medici Specialisti Ortopedici per metodiche e 
                                                                protocolli riabilitativi con ausilio di mezzi fisici riabilitativi semplici e  polifunzionali 
                                                                Laser,Ultrasuoni,Infra-red,ecc) e tecniche manuali. 
 
                                                                Per la Magnetoterapia conoscenza di apparecchiature di emissione di Campi Magnetici  
                                                                fissi e variabili in bassa ed alta frequenza in uso odierno sia per il settore post- 
                                                                chirurgico - riabilitativo che per la normale prassi riabilitativa di routine con mezzi fisici 
                                                                ad irradiazione magnetica. 
 
                                                               Collaboratore del Prof. Mario Marino Direttore Scientifico Akropolis per  lo studio,ricerca   
                                                                ed applicazione delle apparecchiature ad Energia Vibratoria T.H.E.V-Treatment     
                                                                Humane Energy Vibratory) in riabilitazione complessa. (Studi di Ricerca Documentati e  
                                                                consultabili come lavori di ricerca per le applicazioni della Energia Vibratoria in  
                                                                Riabilitazione a cura  Prof.Dott.Walter Santilli (Sinfer. Univ.La Sapienza di  
                                                                Roma.)unitamente ad altri Medici Specialisti e Ricercatori Universitari.) 
 
                                                                Ha collaborato anche con il Dott. Emilio Foà Specialista in Geriatria Responsabile del   
                                                                Reparto RAI Reparto Terapia Continua Assistenza Coma 
                                                                Casa di Cura Geriatrica S. Giuseppe di Roma ora RSA 
 
                                                                Già Istruttore Pluriennale in Rieducazione Motoria di Gruppo per la Terza Età  
                                                                Casa di Cura Convenzionata ASL con riferimento alle problematiche dell’anziano  
                                                                espresse sia su  base Neurologica  che nelle disabilità Psico-Fisio-Cognitive_Motorie 
                                                              . Cognizioni di Diagnostica Radiologica.  
  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                                                      Diploma in Massofisioterapia votazione (60/60) Politecnico Biosanitario 
                                                      Enrico Fermi di Perugia. 
                                                        Laurea in Fisioterapia della Riabilitazione conseguita presso *Università della 
                                                      Sapienza di Roma Primo-Dipartimento-Scienze-Neurologiche.Direzione 
                                                      Prof. G. Amabile(Policlinico Umberto I° di Roma) con la Tesi 
                                                      Sperimentale dal titolo:* Attuali Orientamenti della Terapia con Mezzi Fisici nei 
                                                      Disordini Cranio-Mandibolari* Relatore il Prof. Dott. Carlo di Paolo Istituto 



 

 

  

                                                    Superiore di Odontoiatria,Roma. 
                                                    Master Speciale Biennale Universitario) 
                                                    (Massima Votazione e Pubblicazione della Tesi di Master)) in Globalità dei 
                                                    Linguaggi Corporei Gdl conseguito presso *Università di Tor Vergata di 
                                                    Roma.Relatori:Prof.ssa Stefania Guerra Lisi,Fondatrice ed Ideatrice 
                                                    Caposcuola della Metodica Riabilitativa GdL nell’approccio alle  Disabilità 
                                                         Psico-Neuro-Cognitive al livello mondiale. Coordinamento Prof. Gino Stefani 
  
                                                         VIII° Corso Intensivo Teorico Pratico MEDISPORT di Bendaggio funzionale  
                                                         S. Sisto Perugia(19/12/1999)  
 
                                                         Congresso dei Massofisioterapisti Nazionale con Attestato 
                       
                                                         Stage in Posturologia e Medicina Osteopatica:Associazione Italiana per la  
                                                         Rieducazione Occluso Posturale A.I.R.OP Roma con Attestato. 
 
                                                         Congresso Regionale Lazio Federazione dei Collegi dei Massofisioterapisti  
                                                         con Attestato Pres.Dario Roat 
 
                                                         Partecipazione Incontro Internazionale Centro Nazionale di Medicina e 
                                                         Traumatologia dello Sport:Instabilità di spalla,lesioni della cuffia de 
                                            i             rotatori,epicondilite:Trattamenti.(Con attestato) Prof. M. Mariani.  
 
                                                         Corso di Massoterapia Generale e Distrettuale. c/o A. Fleming  
                                                         Perugia.(Diploma Biennale)    
 
                                                         Corso di Drenaggio Linfatico Manuale Vodder con Attestato E. Fermi Perugia 
  
                                                         Corso di Massoterapia ad indirizzo Bioenergetico con Attestato 
 
                                                         Corso annuale in Riflessologia Plantare e della Mano con Attestato  
                                                         E.Fermi Perugia 
 
                                                         Corso di Trattamento del Tessuto Connettivo con Attestato Istituto  
                                                         E. Fermi. Perugia 
 
                                                         Conoscenza ed applicazione in Rieducazione Motoria con Metodiche integrate 
                                                         Feldenkrais Berterat,Anderson ecc . 
 
                                                         Rieducazione Motoria Cardio-Respiratoria con Tutor Dedicato in Clinica   
                                                         Ortopedica 
 
                                                         Rieducazione Posturale con  Feed-Back di controllo assetto Posturale.  
 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Massofisioterapia Generale e Loco-regionale per il trattamento delle patologie a sfondo 
algico di varia natura ed eziologia:artrosica,osteoarticolare,muscolo tensiva,da ipertonie 
posturali,di-stress. 
 
Tecniche Riabilitative abbinate per le patologie a livello muscolo tensivo,miofasciale 
tensionale,da errato schema mal adattivo statico e motorio,post –traumatico e/o post 
chirurgico. 
 
Partecipazione Congresso 2009 AIMS Regione Lazio Presidente Leandro Palomba  
Dir.Scient.Prof.Dott.CarloTranquilli,Direttore/Istituto Medicina e Scienza dello Sport del 
Coni Roma  
 



 

 

  

 
Riabilitazione Post-Chirurgica con 185+100+80 ore con Tutor Principale   
Dipartimento Universitario in Clinica Ortopedica 
 
 
Stage “Il Paziente Emiplegico destro:Il problema della Aprassia”Roma in data 28  
Novembre 2009 Presso il CMR Centro Medico Riabilitativo.  
 
Docenti: Dr Valerio Sarmati/Dott. Vinciguerra Centro Ricerche Medico CRM di Roma 
Aggiornamenti ECM continui ed annuali completi documentati . 
 
Relatore per la Fisio_Neuro_Riabilitazione al Congresso Nazionale_Internazionale sulla 
Dinamica della Stress in Relazione alla Prevenzione ed Alimentazione,Città di 
Ariccia_Roma con Relatori e Specialisti a Livello Mondiale.  
 
Alcune delle Principali Tecniche Riabilitative Conosciute e Praticate* 
Tecniche di Riabilitazione Motoria in sospensione idro_dinamica  
  
Tecniche di Neuro_Fisio_Riabilitazione in vasca con controllo assetto posturale in  
modalità  Anti_Gravity e Feed-back di Controllo. 
 
Tecniche di Rieducazione Respiratoria in Vasca e di recupero proprio-cettivo in 
ambiente acquatico. 
 
Rieducazione Motoria Semplice e Complessa Singola e di Gruppo in Modalità e 
Protocolli Standard e Sinergici. 
 
Terapie Generali con Mezzi Fisici Semplici e Polivalenti 
 
Laser-terapia,Termo-terapia,Energia Vibratoria THEV *Treatment Humane Energy 
Vibratory. Infrarossi,Ultrasuonoterapia,Magnetoterapia 
.  
Tecniche di Riabilitazione dedicate del pavimento Pelvico nelle disfunzioni posturali e 
nelle problematiche uro_genitali. 
 
Massoterapia Antalgica Sportiva loco regionale e distrettuale 
 
Mobilizzazioni e Protocolli  di recupero del ROM a livello Osteo-Articolare da vari  
pregressi eventi. 
 
Mobilizzazioni specifiche degli arti superiori ed inferiori ad indirizzo mirato al  recupero 
della manualità e della deambulazione con recupero del corretto Grounding. 
 
Protocolli specifici post –operatori in chirurgia ortopedica,neurochirurgia,chirurgia 
protesica. 
. 
Massaggio Neuronale Riflesso. Riflessologia Plantare e della Mano. 
 
Digito-pressione –Acu_Pressione Connettivale. Bioenergetico. Proprio-cettivo. 
 
Tecniche Fisio-kinesi-terapiche in modalità Passiva ed Attiva.  
 
Tecniche di Facilitazione Neuromuscolare.  
 
Riallineamento Posturale con Feed Back di Controllo Generale e Loco regionale 
Tecniche di Mobilizzazione Passive ed Attive  
 
Riabilitazione con recupero della  Sincronia Respiratoria  e del Controllo Motorio.  
Ginnastica Propriocettiva e Respiratoria  



 

 

  

 
Recupero Dinamica Respiratoria in Cardiologia 
 
Rieducazione Posturale Globale ad indirizzo Osteopatico 
 
Tecniche di decompressione muscolo-scheletrica in relazione alle  applicazioni di 
Ossigeno-Ozonoterapia in patologie discali,artrosiche da schema mal adattivo acquisito 
e congenito. 
Trattamento Riabilitativo Dedicato nelle Scoliosi Idiopatiche. 
 
Terapia Domiciliare Fisio-riabilitativa Generale ed in Protocollo Mirato. 
 
Normalizzazione Strutture Neuro-Muscolo-Scheletriche 
 
Pregressa esperienza pluriennale di assistenza domiciliare dedicata agli  anziani con 
protocolli di  riabilitazione nelle varie forme e necessità riabilitative e relazionali. 
 
Corso Avanzato di Hilterpia  High Power Laser ediz.Maggio 2011 con Attestato. 
Corso di aggiornamento in Riflessologia Generale Plantare con Attestato 
 
Aggiornamento Ottobre 2011con il Prof. Giovanni di Giacomo www.laspalla.it 
Concordia Hospital/Villa Fulvia  sulle patologie di spalla per le nuove tecniche 
chirurgiche avanzate(LatarJet ecc.e  conseguenti protocolli riabilitativi mirati nel 
recupero dello sportivo. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
       

MADRELINGUA  ITALIANO 

INGLESE 

 

 

 

                                      ALTRA LINGUA 
 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  buona 

• Capacità di espressione orale  buona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Esperienza  professionale pluriennale maturata a contatto con i pazienti in ambiente 
clinico_sanitario ed ambulatoriale Polispecialistico a contatto con ogni fascia sociale di ogni 
grado e livello culturale vivendo e lavorando a stretto contatto con medici e specialisti di varie 
discipline e specializzazioni. Esperienza maturata nel campo relazionale con capacità di 
problem_ solving in tempi rapidi e adattabilità e flessibilità alle dinamiche proposte dai pazienti e 
dai team medici in evoluzione e costante aggiornamento tecnico professionale con frequenza 
corsi ECM. Capacità ed attitudine per lavorare in team con integrazione ad ogni livello di 
richiesta lavorativa di squadra..Frequenza ECM,Convegni,Corsi di Qualificazione,Stages. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 USO COSTANTE DEL PERSONAL COMPUTER,MACCHINARI RIABILITATIVI,MEZZI FISICI RIABILITATIVI 

 



 

 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 MUSICISTA ISCRITTO ALLA SIAE COME  COMPOSITORE.  

TESI DI MASTER PUBBLICATE.  

COMPOSIZIONE DI SIGLE TELEVISIVE  RAI  .BRANI MUSICALI. COLONNE SONORE 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 LIBERO  RICERCATORE NEI PROTOCOLLI PSICO_NEURO_ COGNITIVI E RICERCA NEL SETTORE 

RIABILITATIVO CON UTILIZZO DI METODICHE AVANZATE: 

ENERGIA VIBRATORIA,NEURONALE RIFLESSO. RIFLESSOLOGIA PLANTARE E D ELLA MANO 

 

PATENTE /PATENTI   Patente Auto B  
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

RIASSUNTIVE 

  

                                                                 Dottore in Fisioterapia Riabilitativa 
                                                                 Francesco Alessandro Squillino 
                                                                 Diploma in Massofisioterapia E.Fermi Perugia 
                                                                 Laurea Università La Sapienza di Roma 
                                                                 Master Biennale Universitario in Globalità dei Linguaggi 
                                                                 Univ.Tor Vergata Roma 
                                                                 Consulente per il Forum di  www.italiasalute.it alla voce Neurologia 
                                                                 Google:digitare Francesco Alessandro Squillino 
                                                                       Presente su: 
                                                                       www.solaris.it 
                                                                       www.spiritual.com 
                                                                       www.viadeo.it 
                                                                       Consulente scientifico per www.dermobioitalia.com 

 
                                                           2011_Collabora con Centro Medico Medicina di Base e Specialistica 

Torrino_,Eur,Roma 
                                                          Direttore Dr. Francesco Zito Medicina Generale e Interna 

 
                                                                   2011 Saint Louis Hospital Ambulatorio Polispecialistico S. Cesareo Roma 
                                                                Direzione Sanitaria Dott. Luigi di Girolamo Specialista in Medicina Generale 
                                                                  Specialista In Ozono_Terapia 

 
               Nomina a Sott.te Commissario CRI militare 

                        Con Decreto  del Pres.te della Repubblica Italiana 
 

                                         Disponibilità al lavoro fuori sede e disponibilità al trasferimento. 
 

                                                 Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del DLgs 30.06.2003 N. 196 

http://www.italiasalute.it/
http://www.solaris.it/
http://www.spiritual.com/
http://www.viadeo.it/


 

 

  

 


