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Al cortes lettori

Dicono i competenti, e confermano le datidiche, che le condizioni di sdute dd popolo itdiano
migliorano di amo in ano. E questa cetamente cosa che deve rdlegrarci, ma che non deve farc
dimenticare come i progress igienici saranno ancora piu sentiti quando la grande maggioranza degli
itdliani sapra difenders, anche con un regime agppropriato di vita, da tute quelle mdatie che sono
evitabili e dale molteplici conseguenze di esse.

Tde convincimento € dato il same, se ¢ e pemesse la paola, di questo Manude di vita igienica e
previdente, che avrebbe per fine, anche in successve edizioni, di portare a conoscenza di tutti le principdi
malattie, e le piu diffuse, suscettibili di non essere contratte o di essere molto attenuate, con una volonta
fatta di consapevolezza. Rischiarare, aiutare questa volonta volgarizzando, esponendo in termini semplici,
ma precid, tutte quelle conoscenze che oggi sono proprieta di pochi e che pur sarebbero utili a tutti,
Seguendo in cio I’ esempio luminoso di un grande igienista- Paolo Mantegazza - ecco lanostramira.

Un gruppo di diginti medici, sotto la guida sapiente dell’illustre prof. Luigi Devoto, accettd di dar vita d
nostro progetto. Collaboratori migliori e guida pit autorevole ¢i sarebbe stato impossibile trovare.

- L'Editore



Uricemia artritismo o neuroartritismo

Cause, conseguenze, cure

Che wmsa € I'uricemia? Se ne parlate con medici, di rado vi sara dato di avere delle risposte non discordi;
s chiedete s 9 trata di mdatia frequente, troverete dei medici che vi asscurano che e
draordinariamente diffusa, da condderarla come una mdétia socide che inddia la societa e la razza
umana (Maurel) e quindi pericolosa come la tubercolod, se non piu (Laumonier); dtri medici (e fra
degli itdiani molto autorevoli) che non la riconoscono come tde e la dedgnano atritismo o
neuroartritismo, dichiarandola maattia collegata con una codituzione personde, deviante da tipo
normale, dtri infine che non la incontrano quas mai, e a caso pratico vi sorridono se non la deridono, e
la contano come una etichetta che serve per sbarcare diagnos di maai che non 9 sanno diagnodticare.

In queste discrepanze ci dta evidentemente la ragione per fare un po' di luce agpprofittando dele
osservazioni piu recenti, anche a vantaggio ddla stessa coltura dei profani, i quali vivono eSO in
una ignoranza completa o in una confusa conoscenza che, quache volta, € piu dannosa ddl’ignoranza,
perché ess, | sofferenti, 9§ crucciano, 9 tormentano e diventano maati ancora di piu. Ma vi sono anche i
sereni rassegndi. In Inghilterra vi € una regione in cui il cittadino colpito dad primo attacco classco di
gotta ha I’obbligo, ad esaurito, di dare un banchetto agli amici, perché egli se sa che d'ora in
avanti soffrira, sapure che lungasaralavita sua

Il profano che ha conversato con nedici 0 ha consultato (1) testi medici sui suoi disturbi, quando ve ne
parla, non nasconde la sua tristezza nd riferire che soffre di acidi urici 0 che vede molte sabbie ndle urine
ed addita una condizione oltremodo noiosa contro la quale dovra combattere a lungo. Quas negli sess
termini espongono analoghe impressoni molte persone che vengono a curars in Itdia ddl’Egitto, dai
Paes bacanici, ddl’ Asa Minore, dal’ America dd sud, ecc. Ed in casa nodra € specidmente nd Veneto,
in Emilig in Toscang, nel Lazio, nd Mezzodi che sentiamo dei profani a parlare di uricemia con molta
frequenza, perché vi e piuttosto diffusa

Ma il non medico sente assa foes0 palare di acidi urici, di uricemia, di atritismo, in condizioni
particolari; quando per curare un dente che da un momento dl’dtro s muove, va da dentiga e quedti
pensa dl’acido urico, 0 quando per un disturbo della pelle insgtente e ribdle, o specialiga congglia una
cura antiurica, 0 quando cefaee ostinate non pPossono essere Piegate che con l'intervento dell'uricemia, e
quedi incontri e Imili ripetizioni di prescrizioni curdive avwengono pure nd gabinetto ddl’oculida,
ddlo specidista per le malattie del naso, ddlagola, ecc.

E evidente che tanto presso i medici, quanto presso il pubblico non s é formao un movimento di
pensero che s vada gpprossmando a quello che relmente rappresenta la uricemia. Tanto piu che due
punti 9 possono dire effettivamente accertati:

1. il numero degli uricemici va aumentando;

2. I'uricemia pud essere prevenuta; certamente curata in ogni suo periodo, e tanto meglio s é
conosciuta per tempo. Di guisa che s pud anche dire, di fronte ale vedute un po’ esagerate de
due scrittori frances (Maurd e Laumonier), che I'uricemia € di chi la vuole oppure per chi la
lascia maurae riferendos a cad, Sintende, in cui esse o l'eredita 0 una codituzione
preparatrice.

lo ritengo che quela piccola minoranza di medici che s mostra ancora restia o diffidente finira, con
I"aumentare dei mdati, a prendere confidenza e contatto cogli studi moderni. E per il grande pubblico?
Non vi e che la volgarizzazione ddle conoscenze relative, mettendo sopratutto in vista quai sono le cause
che la favoriscono o addirittura la determinano, e additando le norme igieniche e curdtive che son capaci
di arrestare 0 di annullare questa uricemia

E io, che indeme a mia cai e vdenti compagni di lavoro, mi sono occupato per molti anni di questi
gudi (che in verita non hanno avuto larga eco nd ceto medico), credo ora che sa debito mio di
concorrere con questo mio scritto a far conoscere le mie idee, quelle dtrui e quelle de miel collaboratori;
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idee tutte che, affiatate e coordinate, debbono arrivare, se non erro, a fare buona impressone sul pubblico
ed anche sui medid.

E per migliorare e rafforzare lo sao di sdute dela massa, come e attributo di ogni medico, e per
assicurare un miglior successo a lunghe e pazienti ricerche e a molti scritti usciti dale mie cliniche di
Pavia e di Milano, svilupperd n questo aticolo per profani gli dementi piu demertari, piu pretici, e piu
verosmili in fato di uricemia Ed unicamente perché tretto una parte piu generde, il mio aticolo precede
gli critti di parecchi colleghi dimati ed autorevali.

lo mi propongo di mostrare come una serie di ricerche scientifiche, diniche e pratiche diano la prova
meridiana

1. che l'uso eccessvo ddle cani, la vita pigra sedentaria 0 angosciata, e acune abitudini
antifisologiche preparano, sngolarmente 0 associate, I’ uricemia.

2. che con tutt'dtra linea nd mangiare, nd lavorare e ne vivere, 9 previene e 9 pud guarire
I'uricemia. S pud anche modificare la stessa digposizione dla mdattia in chi proviene da famiglia
uricemica

Ed eccoci dladimostrazione.

Innanzitutto S pud rispondere negativamente adla domanda se vi pud essere uricemia senza dterazioni
riferibili dl’acido urico. Ddl’acido urico non § pud in dcuna maniera prescindere, perché esso appare
sempre (in maggiore quantita che nd sano) nd sangue e nel tessuti colpiti quando la maéttia 9 fa viva. In
questo accumulo s esprime il pervetimento dd ricambio, in paticolare ddle dterazioni funziondi
ddl’organiamo, rese posshili da una condizione generde, fondamentde, in modo particolare aggravata
da evenienze specidi di ordine esterno o interno, che entrano pitl 0 meno frequentemente in giuoco.

In dtre parole, I'acido urico, che gppare in maggior quantita presso uno di questi individui perché se ne
produce di piu e perché non s dimina, e redmente il fatore, la condizione sine qua non degli Sati
morbod ricorrenti, che inizia con un accumulo nel sangue per continuare con una concentrazione e
deposizione in una zona subordinata a circostanze fisopatologiche ivi predominanti.

Ma, tra diates urica e lo degamento ddl’azione di fattori con consecutiva comparsa di acido urico nd
sangue, sta una lacuna sulla qude finora S € generdmente sorvolato e sulla quale possiamo dire quache
cosa. Le vaiazioni ndla quattita ddl’acido urico in una Stuazione diatesica, la influenza che dcune
circostanze esplicano su queste fluttuazioni (quali una mdattia ricorrente, il riposo ecc., 0 la condizione
oppodta, I'intenso Sforzo muscolare, 10 stesso fatto di una diates che non arriva, di sovente, a dare crig
uratiche notevoli) fanno supporre che nello sviluppo ddla mdatia intervengono dtri fattori d ordine
ambientae.

Ora un punto sicuro, che anche un profano puo dfferrare, € questo: ndle persone uricemiche vi € una
quantita piu forte di acido urico neé sangue e non in una Mmaniera trandtoria, e che questo accumulo § fa o
S accresce, quando il rene non funziona bene, ossa non eimina come dovrebbe, questa scoria.

L’'acido urico proviene tanto dalle sostanze che § mangiano, quanto dal’organismo quando é viziato,
vae adire quando permette che entro di s s formi, piul che ndl’individuo normale, dell’ acido urico.

Pl 9 mangia cane e pil compare acido urico nel sangue e quindi nelle uring, s i reni funzionano kene.
La sostanza che contiene di piu corpi purinici (a questo gruppo appartiene I'acido urico) € il timo fresco,
che in 100 gr. ne contiene quas mezzo grammo. |l timo € una ghiandola che ha caratere di organo
trangtorio, il quae ha un forte sviluppo ne periodo della crescenza e poi scompare. Questo organo €
posto tralatrachea e lo sterno.

Perd quedti corpi purinici sono contenuti in proporzione minori in dtri prodotti animdi  che noi
mangiamo; tiroide, fegato, cervella, rene, milzae ndle carni in genere.

Chi introduce molta carne introduce molto acido urico.



L’acido urico originato dai vari alimenti

In riferimento dl’indicazione della pagina 9 9 da qui il quantitativo di acido urico che puo formard da
dcune sodanze dimentari, introdotte ndl’organismo (il quantitativo indicato riguarda 100 grammi di
sogtanza: come S vede I'edtratto di carne e quello che da il maggiore prodotto di acido urico: ostilla
dagranmi 2 ab).

Bue (fegato) . . . or 0,3303 Pane completo . . . ar 0,0400
Bue (filetto) . . . . or 0,1566 Farina d'avena . . . ar 0,0636
Bue (bistecca) . . . or 0,2478 Riso. . . . ar 0
Maiale (filetto) . . . or 0,1458 Farina di piselli . . . ar 0,0468
Vitello (timo o laccetto) . . or 0,0681 Fagioli . . . . gr 0,0765
Prosciutto . . . . or 0,1386 Lenticchie . . . . gr 0,0750
Pollo. . . . or 0,1054 Tapioca . . . . gr 0
Tacchino. . . . or 0,1512 Lattuga. . . . gr 0
Coniglio. . . . or 0,1140 Cavolfiore . . . gr 0
Montone . . . . gr 0,1158 Asparagi . . . . or 0,0258
Salmone . . . . or 0,1398 Cioccolato . . . . ar 1,4300
Estratto di carne . . . . or 2ab The. . . . ar 1,2400
Patate . . . . or 0,0064 Birra. . . . ar 0,0150
Caffe abbrustolito or 0,1100 Brodo (carne circa gr. 100) ar 0,0450
Vini. . . . or tracce Latte (latticini) . . . . gr tracce
Caviale . . . . or tracce Ostriche . . . . gr 0,0865
Uova. . . . or tracce Pesci di acqua dolce . . . gr 0,0100
Pane bianco . . . . or 0

(daRichardiere, Scard, Schmid, Noorden, Salomon).

Un medico tedesco, Hirschgtein, ha fatto sopra di 2 un esperimento dimogtrativo, ossia nel giorni in
cu 9 cbava exclusvamente di grass, oppure di fainacel o dtri dimenti privi di quelle sostanze che
contengono corpi purinici, I'acido urico nelle urine discendeva a 10-20 centigrammi nelle 24 ore. Quando
mangiavaalbumine |’ acido urico sdivaapiu de doppio, ovvero a45 centigrammii.

Un individuo che mangia giorndmente due o tre piati forti di carne, specidmente se in queste carni ONO
contenute delle ghiandole (timo, pancreas, ecc.) pud essere sicuro che avra, prima nel sangue e poi ndle
urine, una quantita notevole di acido urico. Ma costui pud diventar malato solo col tempo, anche perché il
disordine non sara continuo.

Per lo piu passano degli anni prima che, con de veri digurbi, la produzione ed diminazione di acido
urico dia segno di <2 Il medico potrebbe scoprire il preparars dell'uricemia, se egli entrasse in qualche
contetto con dcuni di quedti forti mangiatori di carne. Bisogna perd soggiungere che nemmeno tutti i forti
mangiatori di carne sono dedtinati a diventare uricemici. Ma anche 9 vi sono | refrattari, come vi sono i
resgenti d vino, agli drapazzi, a ceti veleni professondi, ecc, non sono da dichiarare innocui  gli
dellacarne, del vino, degli sforzi, ecc., perchéi colpiti sono di gran lunga la maggioranza.

Che la cane consumaa in sa una dele cause piu dtive di uricemia (esclusa I'uricemia degli
opera che maneggiano il piombo), risulta oltre che ddle ricerche di laboratori anche ddle quotidiane
occorrenze ddla vita Vi son popoli che non consumano carne e che non conoscono la gotta. Vi sono



regioni in Itdia in cui 9 fa largo uso di carboidrati, e nd contempo una vita molto ativa, e la gotta e
['uricemia sono poco diffuse (Liguria).

Vi é la doria di Roma imperide consumatrice di carni, di vini, goditrice de godibile, in cui trionfa la
gotta, che viene a figurare come tema di ammonimento, di derisone o di sgpienza ndla poesa e ndla
prosa di illustri medici e non medici. Dd resto da oltre un secolo son noti questi fatti: i ricchi turchi ed
egiziani che I mettono a vivere (e a mangiare senza misura dl'europea, dimenticando i precetti de Co-
rano, diventano gottos, come i negri che venivano assunti come cucinieri a bordo del bastimenti, oppure
come insarvienti presso le amate ingles, presentavano un numero relativamente dto di gottos (Guarier,
inun giornae di Edimburgo 1808).

Gli Hovas dd Madagescar che s cibavano quas eclusvamente di cani vennero  riconosciuti
particolarmente colpiti da gotta e dala rendla (A. Vinson). Ma é superfluo indugiars su questi particolari
perchéil concorso delle carni e di talune carni consumate in abbondanza & ammesso genera mente.

Ma le idee dea profani, S chiariscono ancora di pit quando s sgppia che un po' di acido urico S eimina
sempre, anche quando non S introducono carni, anche quando S sa senza mangiare. Nel famoso
digiunatore itdiano, Succd, gli sudiod medici, itdiani e Sranieri, poterono dimosrare la presenza nelle
urine da 10 a 15 centigrammi di corpi purinici (acido urico e &ffini), che provenivano dagli scambi
organici. E 9 eraa 25-28 giorni di digiuno. Quindi oggi S riconosce che:

1. I'acido urico esce ddle urine anche quando un individuo da senza mangiae, come nd
digiunatore Sucdi;
2. I'acido urico S dimina in proporzioni un po piu forti che na digiunaori, anche se un individuo
segue un'dimentazione privadi camni:
3. lI'acido urico raggiunge nelle urine proporzioni assa devate quando S introducono fort
Quantitativi di carni.
Vi ritornerd in seguito, ma intanto desidero fissare bene un dtro punto. Ho detto che vi sono individui
(assa rari) i qudi pur avendo mangiato carni in gran quantita per tutta la loro vita non sono ma divenuti
uricemici, e questo e verissimo. Ma vi sono, per dtro, i piu senghili, queli che con un uso non eccessivo
di carni vedono anticipati i loro disturbi uricemici; ora questi sono quas sempre appartenenti a famiglie
uricemiche o gottose o per ragioni diverse 9 sono dabilite in delle inferiorita che li mettono dla pari
dei figli di uricemidi.
E qui conviene dire che per noi uricemia e gotta fino ad un certo punto sono la medesima cosa; pero, per
ragioni di chiarezza e di vadutazione, € utile fare la digtinzione. In genere il gottoso, come lo S intende
0ggi tra noi, € gia un uricemico, in quanto ha il suo organismo in di produzione o in di
ritenzione di acido urico. Ma un uricemico pud o no diventare un gottoso nd senso nostro. Per noi gotta e
gottoso vogliono dire individuo uricemico colpito da un attacco doloroso articolare classico.

Gli uricemic s dividono quindi, in due grandi categorie:

a) qudli che hano ereditato un temperamento morboso, che spesso € rilevabile per una specide
cogtituzione o conformazione;

b) queli che questo temperamento hanno acquisito, arrivando anche ad assumere a poco a poco una
specide figura corporde eserna che non € ammissbile od identificabile colla cogtituzione
ereditariay ma che vi 9 awicina per dcuni dettagli. Petanto d medico acuto vien fatto di
eprimere  quache impressone intorno dla morbilita futura piu probabile di questi individui
(grasd, congesti in viso, con l'occhio gidlo, la pelle accesa, e articolazioni ingrossate, ecc.).

Dunque, i provenienti da famiglie uricemiche sono piu faclmente esposti ad ammaars, perché bastano
meno carni, meno anni e meno fattori accessori per arrivare dl’uricemia, 0 piu precisamente ad una delle
fas piu 0 meno trandtorie e progressve della mddtia, in quanto in Vi € gia una predisposzione
mor bosa.

Il lettore, il profano, a questo punto, € messo in condizione di sdire di un piano per guardare le vicende
ddl’uricemico latente. Se il rene di codui, in quache modo s dtera, in guisa da funzionare meno bene,



da limitare cioe la sortita dell’acido wico e di determinare una ritenzione di questo acido urico nd
sangue, e ne tesauti, noi avremo necessariamente un accumulo di acido urico; un'uricemia che non avra
ancora il suo denominatore rede, perché I'acido urico non ha dimostrato in quale parte ddl’ organismo
dara battaglia e sviluppera I’ attacco con suo successo.

E la bataglia pud dar origine ad una sottomissone ddl’organismo con una disfatta clamorosa (attacco
gottoso dolente) ovwwero a manifedazioni svariate di diversa entita, molte volte suscettibili di essere
confuse con digturbi collegati con madattie ben diverses E diciamo subito, spesso s danno le
ripercussioni le piu volgari, le piu comuni, che non s diginguono dai disturbi ordinari piu banali.
Tra queste figurano: nevralgie, nevriti, eczemi, albuminurie, glicosurie, mialgie, cefalee, calcolos,
malesseri generali, ecc., sostenuti esclusvamente dall’acido urico; altra volta s hanno fenomeni
migti in cui un fattore ordinario di malattia comune trova nello stato uricemico un conforto, un
alleato per resigteredi piu.

Troppo poco § fa conto della pelle nella fase preparatoria ddll’ uricemia e per la cura stessa della mdattia.
La pdle e paticoarmente vulnerabile nel’uricemia Essa dovrebbe lavorare di piu, ed invece lavora
meno perché a causa ddla diminuita sudorazione, diventa meno pastosa, meno eadtica, quindi secca,
quindi capace di scarsa tragpirazione. | pdi, i capdli, le sopracciglia, la barba sono asciutti, secchi; e
poiché la loro nutrizione € scarsa sono votati d destino degli dementi manutriti: cadono. E 9 pud
incorrere ndla cavizie anticipata: I’ dopecia degli uricemidi.

Ma le dterazioni per s¢ molto modeste, possono vedere dtri sviluppi; ossa possono comparire eritemi
trangtori, orticaria, psoriad, eczemi. La psorias uricemica preferisce il capo; ma invade anche la faccia; e
quache volta 9 estende anche a corpo e dle estremita. Grattando, esce facilmente il sangue. E' questa
una manifedazione assa noiosa: quache volta gli dtri fenomeni scompaiono, e resta per lo piu la
psorias. L’'eczema di origine uricemica gppare nel ragazzi e negli adult. S modifica e 9§ dimina con una
sana dimentazione. Anche le unghie s dterano facilmente, a causa delle poussées eczemaose che
appaono in corrigpondenza ddla matrice ddll’ unghia

Nel corso ddl’uricemia grave, quando € diventata nella gotta ed é disturbato anche il cuore, sfuggono del
rgpporti importanti tra la gotta propriamente detta e le lesioni di atri organi, ad es. la cadcolos dd fegato.
Segue una goriaigtruttiva perché riguarda un medico celebre.

ABRAMO COLLES, un dinico chirurgo irlandese, molto noto per la sua legge (di Colles) soffri dd 1834
a 1843 (anno della sua morte) di attacchi gottos che sboccarono in una miocardite lenta con dei periodi
d inaufficenza e frequenti cris notturne di asma. Recatos in Svizzera migliord senshbilmente. In una
delle tregue volle fare un'ascensone, ne ebbe disurbi non lievi. Tornato a Dublino, fu ripreso da un
nuovo periodo di stanchezza cardiaca con edemi agli arti inferiori, oliguria, congestione epatica Con le
cure opportune ebbe un breve miglioramento; ma ndl’autunno del 1843 il Colles viene colpito da una
congestione polmonare (secondo Stokes) che € mortde. All’autopsia s riscontro la lesione cardiaca e la
presenzadi 30 calcoli nellacidifellea

Nel grafico che qui riproduco € esposto quas tutto quello che pud accadere a causa ddl’acido urico
accumulato nell’organismo. La linea orizzontde rappresenta il raduno dell’acido urico ne sangue. Sotto
I'influenza negetiva dd rene che non funziona bene e di qualche fattore specide che noi non conosciamo
bene, I'acido urico esplode nell’organismo, € S esprime con una ddle tante voci che Sinndzano ddla
linea orizzontade come fossero le canne di organo. Ogni canna emette una voce, e ddla sua natura 9 fa la
diagnos de disturbo, ma ciascuno (compreso il medico) deve risdire dla sorgente, e riconoscere che é
I uricemia la fonte dellamusica poco lieta

Nella determinazione di uno o piu degli dati morbos esposti nel grafico (pesso 9 hanno delle
asociazioni, ad es. gotta e cacolos rende, cdcolos hbiliari e dermditi, nevriti e glicosuria, ecc.), |l
medico vauta anche ne singolo caso il contributo degli gpporti degli organ a secrezioni interne, dd
S stema nervoso, ecc.



PRINCIPALI STATI MORBOSI URICEMICI
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Uricemia
Come pure non va trascurata |'influenza delle impressoni d'ordine psichico sullo sviluppo ddla uricemia
e Ul decorso delle sue manifestazioni. Un caso del piu significanti €il seguente:

Un individuo di 52 anni, molto fermo di carattere e tutt’dtro che nervoso, che aveva avuto il primo
attacco gottoso a 27 anni, mentre S trova in preda ad un attacco violento che per lasciargli fare acuni
pass lo obbligava dl’uso di due bastoni, riceve la notizia che il suo socio S € suicidato. La cris dolorosa
scompare, egli pianta bastoni, ecc., provvede a tutte le incombenze. Sepolto il collega, I’ attacco riprende
(Umber)

E d quedi giorni la comunicazione di un'autorevole pratico, il D’Ancona, che mette b cosiddetta febbre
da fieno tra le mdattie ereditarie e famigliari, che ricorre secondo lui, specidmente tra le donne ed in
dcune dass socidi, fra | semiti e le famiglie ddle piu chiusa aristocrazia, perché dfette da uricemia
ereditaria In queste sese famiglie il D’Ancona ha condaeato dtre manifestazioni morbose comuni a
neuroatriticic come la emicrania, le miagie i tic, eczemi, psoriad, orticaia ecc. con tendenza ad
aggravars da una generazione dl’dtra, rendendos cosi evidente presso di una specie di tara
degenerativa.

E qui 9§ comprende cosa avwiene, se § conosce la natura fondamentde S baite un binario di cura che
conduce d successo, se S ignora la sorgente S batte un binario o pit binari divers da giusto e S perdono
danari, tempo e qualche voltas lascia aggravare la mdattia. Guardiamo a queste vicende particolari.

Ddle domatiti e manifestazioni aftose dd cavo orde fino dle enteiti e dla enterocolite
mucomembranacea, dle emorroidi in ea giovane I'dbero gadroenterico offre una serie di
compromissoni oginate e gravi, né dobbiamo dimenticare che dcune forme di ipercloridria gastrica
ganno in rgpporto con uno stato uricemico, né S deve dimenticare che la ditichezza ogtinata € quella che
faanticipare in unafamiglia uricemicale vere manifestazioni gottose ed artritiche trai singoli membri.

Le vie respiratorie offrono partecipazioni non solo da punto di vigta flogistico, ma ancora manifestazioni
di natura nervosa. E cos § hanno esempi di forme asmetiche, cas di frequenza respiratoria, di dispnes,



ecc., rese posshili le une e le dtre da process provoceti anche da una deficente funzione difensva degli
epiteli, del muco, per cui pit facilmente S scompone la protezione delle vie aeree negli uricemid.

Il miocardio pud entrare in una condizione misa di flogos e degenerazione, come pure avers da parte dei
vad sndromi arteriosclerosche, con 0 senzaipertensioni o viceversa, e cris anginoidi.

In contrapposto a queste dterazioni, che rappresenterebbero condizioni non da tutti riconosciute come
diagnodticabili, stanno forme piu accertabili che hanno quache documento in piu, ad es, rendla néle
uring, tofi, manifetazioni articolari, mentre 9 afferma nitida ed indiscussa la forma piu grandiosa e piu
completaddl’ uricemia lagotta

Qudi forme evolutive e progressve degli dati uricemici surricordati possamo condderare la glicosuria,
la insufficienza epatica, quel tipo specide di grassezza che ricorre su di un terreno uricemico, taune
forme di cacolos epatica, per sdire poi ad una forma piu netta: la cacolos urica dd rene, ed ad quadro
massmo: dela gotta; ognuno di queste forme codlituisce oggi un capitolo di patologia degno di vivere
entro i quedri della uricemia, ma non ogni tratteto, non ogni scuola, S & peranco deciso a riconoscere la
vaditaelaintensgtadi questi rapporti.

Ne trattati frances e in dcuni tedeschi, colla denominazione gotta S intendono tutte le malattie da acido
urico; per una congiuntivite, un eczema, una sciatica ecc. di natura uricemica € gotta. E quindi S
dovrebbe chiamare gotta anche lo sato latente o precedente a questi disturbi,come s chiama gotta anche
I" attacco gottoso articolare. Quanta maggior chiarezza ndl'uso del nome: uricemia.

Vescica hiliare ricalma di caleoli di diversa
granderza ; aleuni caleoli sono incuneati nel
canale da cui esce ln bile Grosso calcolo contenuto nella vescica biliare

Dal Tratato of Terapin geocrale, edilo di Guslay Picher, Jena, e cisamente  dall
porte del Prof, Roeaer : Chisurgisehe Behandlong de- l::-d'-'kﬂsf'e-r'.llﬁmm*hrgt'i" Bd. ‘-'ﬂl: IJI1

E a proposito dd momento in cui I'organismo S va piu caricandolo di acido urico che S € voluto indicare
una specie di vigilia § € creduto di fissare il punto o graduare il momento di saturazione ddl sangue in
acido urico; e s e detto da "uno che il sangue degli uricemici puo tollerare circa 8 milligrammi per cento
di acido urico e che awvicinandos questa condizione I'acido urico precipita. Ma evidentemente se vi e
qualche cosa di ultra individude, sono e la tolleranza del'organismo, ed in modo paticolare, dd rene



presso i 9ngoli e il grado diatesico-discrasico presso ognuno di ess. Le reazioni e le deposizioni locdi di
acido urico sono subordinate dl’economia organica e dlo dato di nutrizione locde del tessuti in cui
I’acido urico 9§ depodtera. Come § possono sabilire formole? E cosi, non sgppiamo ancora sotto
I'influenza di quae processo 9 riduce o scompare I'acido urico da sangue, in pieno atacco gottoso,
perché 9 attenuano dtri sintomi patologici, durante |'attacco, e come s spiega la depressione del rene.

Il riconoscimento clinico della uricemia, dd punto di visa praico, urta quache volta in specidi
difficolta, perché non sempre s puo procedere ad dosaggio ddl’acido urico nd sangue che sarebbe nel
cad non mauri la prova decisva Ma in molti cad, le perquiszioni familiai frazionate, le anamnes
svere, la condaazione di parecchi disturbi viscerdi res suscettibili di essere riuniti sotto un medesmo
tronco, le reazioni eccessve e prolungate ddl’individuo verso simoli comuni, gli effetti notevoli ddlo
Srgpazzo fisco o mentae, o dd riposo, ddl’ dlontanamento delle cause attudi, aiutano ladiagnos.

Se da dati raccolti ndll’interrogatorio non fosse messo in grado il medico di gabilire la diagnod di diates
urica, il paziente S sottometta dla ricerca della quantita dell’acido urico nd sangue da praticars, ad es,,
col metodo Benedict per il quae bastano 7-8 cc. di sangue. Ndl’individuo uricemico, nonogtante la dieta
priva di nuclene g9 ritrovano cogtantemente 6-8 milligrammi di acido urico per cento (PRETI) mentre
ndl’individuo normae non S ariva ma in regime gourinico 0 in as¥nza di uricemie funziondi a
riscontrare dosabili quantita di acido urico.

E il problema a questo punto resta awiao dla sua soluzione, in quanto che dinnanzi dla presenza di
quantita abnormi di acido urico né sangue, S arriva facilmente ad appurare se queste sono le espressioni
di una anomdia trandtoria o funzionde, ovvero la derivazione di una produzione endogena od organica
Questo esame dd sangue ha una portata notevole, perché permette di precisare gli effetti di uno
Srapazzo, di un ascesso od dtra raccolta, di una leucemia, di un avvelenamento da piombo, di una
radioterapia di durata eccessiva, di unalesone renae sul contenuto di acido urico ndl sangue stesso.

E sato superiormente accennato che un gottoso ossia uno che ha avuto od ha un attacco di gotta (o po-
dagra) € un uricemico, ossa ha un'dterazione dd suo sangue ed in piu un proceso locde, mentre
I'individuo che ha I'uricemia pura e semplice, ossa una limitata dterazione del sangue, pud diventare
gottoso, ma gottoso ancora non €, data la maniera d'intendere i rapporti tra gotta ed uricemia, che e
adottata in kalia da molti ed anche da me. Per chi non fa, 0 non sa fare distinzione possono succedere del
mdintes, specidmente per colpa deé mdati, da quai bisogna spesso diffidare sopratutto in fatto di
notizie riguardanti il loro passato.

Veniamo ad un caso pratico: quante volte un medico non € chiamato a letto di un individuo, che dli
dichiara di essere dtato colto ddl’attacco dolorosssmo ad un'articolazione dd piede, dl’improwwiso, per
la prima volta, senza dcun’dtra sofferenza, di nessun genere nel passato vicino e remoto. Non badta; |l
medico, dopo aver fatto diagnos di attacco gottoso, resta non poco sorpreso di apprendere, ad es., che il
paziente € un gppassionato e vaente cacciatore, un uomo attivo, neanche grande mangiatore di carne,
tanto che davanti a questi elementi che respingerebbero I'uricemia e la gotta, € quas condotto a pensare,
se non halarga praticain materiao 9 afidaale informazioni del maato, chela gotta capita a chi capita.

La gotta invece € ripetiamolo, di qudli che la vogliono, I'uricemia dd pari, fata eccezione per i figli
degli uricemici sui quai pesa un'ereditd, a cui perdtro, a chi lo s3, & concesso di sottrars. Ma ritorniamo
al nostro cacciatore. Per produrs |’ attacco gottoso ¢’ e voluto qualche cosadi vicino e di lontano.

Di vicino: un cangiamento nd suo essere in forza del quale I'acido urico S € depodtaio ndle vicinanze di
una articolazione, cosa assa semplice per chi guarda il fenomeno superficidmente, ma in redta semplice
non & perché debbono essere avvenuti dtri fati ossa un'dterazione locde (presso I'articolazione) che
atiri o faccia depodtare I'acido urico, inoltre che I'acido urico da gia aumentato sensibilmente
nel’organismo. A fianco 0 in mezzo a queste tre circostanze che rinomino: deposto di acido urico,
richiamo di acido urico in un pogto, aumento preesstente di acido urico ndl’individuo, interviene un'atro
fattore: ritenzione di acido urico da parte del rene, ossa diminuzione di acido urico emesso con le urineg; e
cio fa presupporre un'dterazione o fissa o trangtoria del rene divenuto incgpace di far sortire I'acido
urico, che giorndmente deve lasciare I'organismo. Per un profano vi sarebbe qui gia un indeme di
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paticolari capaci di illuminarlo e di renders conto ddlo scatenamento dell’attacco, o di quae disatten
zione o disordine che abbia disurbato la funzione del reni 0 comunque turbato I'equilibrio in cui egli 9
trovava

Ma vi e ddl'dtro da dire questo scatenamento di malatia non pud avvenire come uno scoppio di
fumine, vi € nd mdato tutta una preparazione lenta, slenziosa, lortana, antica, che come gia € dato
notato, sfugge non di rado dl’interesssto ma e fotografata retrospettivamente dd medico e anche da
parenti piu accorti, quando negli interrogetori ben guidati giungono a mettere indeme tanti particolari,
che formano le piere ddla doria ddl’uricemia ndl’individuo in paola e rischiazano o scoppio
dd’ attacco gottoso.

E e resta ancora oscuro per i medici I'indeme del fenomeno (di natura nervosa 0 no) che determina e re-
gola I'atacco, la scomparsa sollecita dell’acido urico dd sangue, |a imponente reazione generde e locae
nel colpito da cris dolorosa Ma col tempo S colmeranno anche queste lacune, anzi possamo asserire che
g esullagrada, mad trattadi punti prettamente di laboratorio.

Ma non dimentichiamo il cacciatore dolorante. Mentre noi Samo andeti chiarendo questi particolar, il
paziente, che ha chiamato il medico inteligente e penetrante, in mezzo a parosssmi de suo dolore,
camatos, trato tratto, avra potuto fornire de particolari a medico, paticolari di un certo vdore, che
uniti a quelli che vi aggiungera il medico desso per cognizione propria 0 per atinzione dai parenti, dagli
amici, dai dipendenti, viene messo in grado di ricostruire il passato vicino e lontano del cacciatore.

E qui gppare I'adilitd de medico, il quae con una ricogruzione limpida, precisa e scultores, di tutti i piu
minuti dettagli del passato, mostra che I'uricemia e la gotta non sono sbocciate in un attimo. E tutti
finiscono con I'ammettere che il nostro seguace di S. Uberto sa da tempo un candidato, un esposto
dl’'uricemia; anzi un incamminato sui binari ddl’uricemia Ma, 9 obbietta con premurosa indsenza, a
tutto bene; il nostro amico e stato colpito subito dopo, o quache giorno dopo, un esercizio molto sano,
dopo una partita di caccia, vita dl’aperto, ecc., ecc., durante la quale non S ha spesso ne tempo di
mangiare ne di disordinare a tavola, che anzi, 9 noti, il nostro cacciatore € ancora di queli che non
mangiano i frutti della caccia, ne propria ne di dtri. Come s giudtifica, come S Spiega questo attacco che
sarebbe addirittura una pugnaata antifisologica, a tradimento?

Il medico non redta turbato da tai obbiezioni e durante questi conversari, che 9 svolgono nelle camere vi-
cine a quella dd sofferente, egli ha buon filo per tessere. Vi € caccia e caccia, vi sono i luoghi di caccia,
vi e la dagione, le condizioni dd tempo, vi sono i fattori meteorologic dimaic, gli imponderabili che
agiscono  notoriamente (cicloni) sui diverd 9gemi nervod, ulle secrezioni interne. Ma scendendo  da
queste condderazioni un po' dte, arilievi piu prétici, il medico continua

In taune partite di caccia, lunghe e faticose, S ha $pesso un vero dato di strapazzo muscolare con uno
specide eccitamento del cacciatore, S hanno sudorazioni intense, urine piu dense, piu acide, pesO
digurbi nd movimento dd sangue nédle vene, anche il sangue € divertato piu viscoso, raffreddamento
dle etremitd, modificazioni ne sangue, produzione in piu di sostanze particolari: acido urico, acetone;
adensone prolungata da cibo, sforzi 0 Srappi presso una giuntura, circodtanze tutte capaci di diminuire
I'ativita dd rene e la condizione di integrita di un’aticolazione. Se quedta risulta in quache modo scal-
fitaed il rene lavorameno, ecco |’ attacco.

Non e forse dimostrato che ne forti camminatori specidmente se persse un disurbo umorde (quae
I'uricemia) le superfici articolari possono restare lesonate e particolarmente quelle dd piede e tra le dtre
queladdl’dluce?

Se queste righe cadono sotto gli occhi di un cacciatore gottoso, certo, otterranno il di lui consenso.

Un dtro punto interessante della preparazione dell’uricemia € quello ddla gente modesta, gente del
popolo che diventa uricemica e gottosa. Ora d tratta quas sempre di persone che favorite ddla fortuna,
ma grazie ache ad un lavoro poderoso, tenace, continuo S formano un pEtrimonio in danaro. Non sgprel
come meglio riprodurre questo sviluppo di circostanze riguardanti il povero, il quae s fa ricco e da sano
diventa gottoso, che esponendo una mia vecchia descrizione che 9 riferisce ad un ragazzo genovese
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emigrato tanti e tanti anni addietro. La descrizione privata di qualche termine medico e sempre qudla

Un ragazzo dd popolo, inteligente, di famiglia dissgista e numerosa, lascia, sui 15 anni, la terra ndtia e
va ndle Americhe. Comincia a fare qud megtiere che primo gli capita e che non esige preparazione, s
mette a fare il manovale, ativo ed intdligente dopo qualche anno aumenta di grado, € passato muratore e
poi assigente a lavori e circondato di fiducia ascende ancora, diventa cgpomastro, appatatore e poi
cogtruttore e socio e piu tardi grande impresario e dopo 25-30 anni ritorna in Petria, d paese nativo, assa
ricco e maaticcio: egli, come molti dtri suoi compagni diti in grande fortuna rientra colla diagnos di
gottoso o portatore di calcoli o di uricemia

Lo confrontate, nella casa paterna a superditi, a fratelli e dle sorélle rimaste d lavoro dei campi e ddle
officine e vi € uno spiccato divario: non solo sono sani ma vi é tutta una serie di note differenzidi e
nella codituzione e ndl’'indeme ddl’'uno e degli dtri, e subito doro le prime impressoni, vi vien fato
dire che il gottoso rimpatristo vi esbisce tutto un tipo diverso dai fradli e dale sordle, il tipo classco
del grasso 0 del gottoso codtituzionde, tanto piu che nei figli suoi - gli ultimi procreati - vi sono anche le
note dell’uricemia, mentre i parenti dd gottoso non presentano segni di maattie colla loro prole pure sana
stanno ad attestare che I’ eredita comincia proprio dall’ emigrante.

E perquisito il passato personde di questo nuovo uricemico, risulta che egli ha lavorato forte e faticato
forse molto di piu dei parenti lasciati a casa, risulta tutta una storia di Stenti di bisogni, di insuccess e di
fortune, con interposte mdattie intercorrenti: reumatismi e bronchiti, contratti nel sdire, e vivere sui ponti
nd lavorare ndl’'umidita dle intemperie, con “ surmenage ” e con una era di aud dcoolici e nicotinidi,
di godimenti ddla tavola seguiti da aumentato lavoro mentde e diminuita attivita fiSca, che 9 inizia o 9
accentua non appena s e consolidata la fiorente fortuna. L’ esame fatto dd medico di Genova ove egli e
sharcato vi da un uomo grasso, col viso rosso e congestionato. con facili palpitazioni, con quache
eczema, col fegato ingrandito, con la sabbia nele urine e con le articolazioni pit 0 meno deformate e
doloranti; in breve avete raccolto piu di quello che occorre per accertare I’ esistenza di uno stato gottoso.

A dir il vero, questa specide narrazione non € di pertinenza dei soli arrivati dale Americhe anche tra noi,
tra i figli de popolo che col lavoro indefesso, coll’ingegno eetto, S sono devati tra i piu dti drati socidi
e da opera son diventati capi-fabbrica e padroni, industridi, impresari, ecc.,, € dato quache volta di
rilevare il medesmo fenomeno, ma sempre dopo che la vita febbrile e laboriosa abbia avuto delle soste o
oli agi e gli ozii dela vita 9 deno asociati dl’'uso dd tabacco, dl’dcool, dla tavola piu reffineta e via
dicendo. E tutti quedti individui, asced, ddle ricche fortune, contrastano pur sempre cogli dtri familiari,
che hanno continuato nel primitivo tenore di vita poverae semplice.

A questi esempi dlinici che sono ndla coscienza e nella pretica di tutti non voglio chieder troppo: ma il
consentimento su due circostanze, su cui damoalti 9 sorvola, ce lo danno esplicito e concreto:

1. che senza precedenti familiai 9 pud arivare d vertice uricemico-gottoso, esibendo presso non
pochi, se non in tutti, anche un abito generae uricemico che evidentemente € acquiSito;
2. che i figli nati in questo specide periodo sono degli esposti, mentre non o sono | maggiori,
coneepiti in un ambiente che era ancora normale,
E questo secondo punto ricorda come in taune famiglie vi sono i predigoosti e gli esenti. Ma intanto non
occorrono, lo 9 vede, generazioni per far maturare la diatesi; ddtra pate le anamnes familiari
gpprofondite spiegano la possibilitadi binari disugudi nella discendenza degli uremici non ereditari.

Nella discendenza degli uricemici § osserva che non tutti i figli sono colpiti, ne in ordine di giovinezza,
né in ordine di anzianitd Se il procreetore € uricemico dd matrimonio, teoricamente ne figli dovrebbero
avers le manifetazioni secondo I'anzianitd, invece non S ha la ordinata maturazione, precedono od
anticipano qudli tra i figli che hanno sofferto di disturbi intercorrenti (ditichezza, coliti, forme infettive,
ecc.) che danno la spinta adla maturazione precoce. Al contrario se nel procregtore la uricemia 9 presenta
ad una certa etd, dopo 8-10 anni di matrimonio, i nai in questo periodo e dopo sono piu colpiti dala
uricemia, pero, nemmeno qui secondo un ordine progressivo, e per le ragioni su espogte.

Come ma diventano uricemici e poi gottos uomini preclari per udii, per vita anche audtera, filosofi,
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scrittori, ecc.? Su questo importante quesito rispondera dtri in dtra parte di questa pubblicazione.

Dird invece che molti opera diventano uricemici e gottos quando sono colpiti da specidi moddita di
avelenamento da piombo. Non g tratta di gotta od uricemia da ricchezza e da ozio, ma da lavoro
professonde. Ed inchiniamoci, col maggiore rispetto, a questi sventurati, i quai veri uricemici e gottos
per ragione professonde, come venne dimostrato con larghe documentazioni nella Clinica del Lavoro da
me diretta, meriterebbero una pitl larga protezione e riparazione!

La vita sedentaria determina un singolare torpore del’ativita circolatoria, per cui ne viene un aumento
ddl’anidride carbonica ne sangue, la qude a sua volta agisce, come il piombo, provocando un aumento
di acido urico. Vita sedentaria, inazione muscolare, depressione circolatoria, aumento della pressione
venosa, iperviscodta sanguigna, turbamenti de Sstema nervoso per surmenage, andeta, preoccupazioni,
formano una catena che concorre coll’accumulo ddl’anidride carbonica dla produzione di maggiori
quantita di acido urico, e d'dtra parte e colle dterazioni delle arterie (comprese quelle del rene) e colla
meno buona nutrizione del rene, dlaritenzione dell’ acido urico.

In quedta vita oziosa di prima di mangiare, di lunghe soste a tavola, di riposo o di sonno dopo aver
mangiato, la circolazione resta priva di qud vdidissmo contributo che le € dato ddle contrazioni
muscolari e ddle prowide trasformazioni che avwengono nd muscolo da moto, che favorisce il giuoco
respiratorio, circolatorio e tutti gli scambi nel tessuti, la traspirazione cutanes, e funzioni intestindi, ecc.

Muovers in automobile, in treno, in vettura, euivae a riposare a star fermi. Il moto sano € il moto attivo
goduto e ricercato, il moto dl’aperto o I'esercizio portivo, ginnastica, che rientrando nella cornice
fisologica ha una profonda ripercussone favorevole sul sangue e sui suoi dementi figurati: corpuscoli
ross e bianchi. Il sangue parte dd cuore a velocita inizide di 45 centimetri a secondo (ossia 1600 metri
dl’org) rdlenta la sua marcia in mezzo a capillari ed dtraverso le vene raggiunge il cuore colla modesta
velocitadi 20 cent. a secondo.

Nella vita sedentaria questa marcia dd sangue nelle vene, sangue carico di acido carbonico awviene
ancora piu lentamente, mentre da un punto fisiologico idede quedta liberazione del sangue ossa il suo
lavaggio nel lago respiratorio polmonare dovrebbe avvenire a piu presto. Se non temess che mi facese
veo dla mente la grande fiducia che ho ne soggiorni in dta montagna sulla neve invernde, osere dire
che I'uricemico inoltrato, il gottoso, dovrebbe profittare in certo grado del soggiorno, dd moto in dto.
Non ho egperienza personde di gottos autentici curatis sulla neve. Negli incamminati, negli iniziati
al’ uricemial’indicazione & evidente.

Intorno ala comparsa di tofi e di nodi (presso le articolazioni) dird che non sono rari di individui che
hanno presentato o presentano tofi, ne qudi individui non € ma intervenuto I'attacco gottoso. Ed il tofo
ha vaore diagnogtico categorico. Mentre dtrettanto non s pud dire, e lo accenno di sfuggite, dei nodi
artticolari di Heberden.

E cos I'uricemico puo, lo ripeto, piu di ogni dtro individuo offrire occasone all’insorgenza di una
calcolos urica renale ed epatica, alle affezioni muscolari croniche, alle affezioni delle vie
respiratorie. Ma quando queste ripercussioni fossero per allontanars dalle sintomatologie piu
chiare, per esprimersi con segni pit modesti e piu comuni, € possibile dalla constatata associazione
di piu digurbi risalire al ceppo comune.

Una circostanza voglio ricordare che ale volte puo trare in inganno. Che le mddtie infettive od dtre
forme morbose possono ollecitare la pubblica manifestazione di uricemia laente e notorio. Ma il
meccanismo de favoreggiamento vuol essere ricordeto. L’attacco gottoso S e gia presentato per la prima
volta o ripresentato, in individui colpiti da polmonite in ato o gopena superata. | prodotti della lesone
polmonare hanno trovato impreparato od insufficiente I'organismo o0 § son date le condizioni per l'esa
gerata produzione di acido urico. E ricordo il caso di un collega nostro artritico, che ndlo svolgimento di
una raccolta marciosa, fu assdito da un atacco gottoso in correlazione con I'dimentazione, che era
scarsssima, ma con le sostanze derivanti dalla distruzione dei corpuscoli bianchi contenuti nell’ ascesso.

Ne € da sorprendere che vi sano individui con attacco gottoso da poco superato che restano a letto, che
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non mangiano e ne quai g ripete un atro acceso gottoso in dtra aticolazione. La completa astinenza
dd cibo, una depressone ulteriore dd rene, una cura md fatta, un raffreddamento, I’ occupazione mentae
eccessiva possono essere i fattori della ripresa. Qualche volta I'attacco gottoso e preceduto da un episodio
assa modesto.

Una congiuntivite catarrde non raramente € fenomeno prodromico dell’attacco gottoso, quando non ne
sa compagno. E' il grande anaomo-patologo di Padova, MORGAGNI, che I'ha osservato su se stesso;
Morgagni che era gottoso s vide colpito da congiuntivite che s accentud nel corso di 24 ore, dopo di che
esplose I attacco gottoso d piede e la congiuntivite scomparve rapidiss mamente.

A Graves, dinico inglese, invece capitd un dtro fenomeno. Egli pure era gottoso; un giorno € colpito da
un acutissmo dolore ad un orecchio (a padiglione), dopo un'ora S scatena un attacco di gotta al piede ed
il dolore dl’ orecchio scompare.

Ma e bene che sia conosciuta la storia ta volta silenziosa o shiadita di dcune vicende.

Vi sono individui che prima di cogtituirs in uricemici classci hanno sofferto per uno o piu inverni
di gravi sensazioni di freddo alle estremita, di disturbi gastro-intestinali di stitichezza o di diarrea,
o di emorroidi, di affanno, di dolori muscolari od articolari, di cefalea, di movimenti sub-febbrili, di
raffreddori piuttosto protratti, di sudori abbondanti, o di riduzioni notevoli dedla funzione
sudorifera.

Questi individui possono anche aver notato riduzioni o concentrazioni delle urine, aver avuto lievi
attacchi di asma, vertigini, ecc.

Ma tutto questo passa talvolta inavvertito o ad vengono in soccorso le piu bizzarre
interpretazioni fino a che non s presentano attacchi gottos od altre cris che s impongono allo
studio e al riconoscimento del medico.

Cosa era que periodo di malessere proteiforme che ha preceduto la maattia attuale? Non un preludio
vero e proprio, ma lo dsato uricemico sguinzagliantes verso le sezioni ddl’organismo meno vdide,
mentre mancava ancora o la dengita della condizione urica o la peculiare condizione locale capace di dare
ospitdita e cooperazione al’ acido urico per la esplosione dell’ attacco gottoso.

Nella doria antica e recente di un gottoso troviamo quas sempre questo duplice denco di disturbi
generdi e locdi. Ma in quanti dtri individui ha eddito ed edste qud prdudio dorico di sofferenze
generiche, nei quali non é intervenuta ancora, e forse non interverra mai, la seconda tappa delle locdizza-
zioni ddl’acido urico! Ebbene, questi non sono soltanto cas di uricemia adratti, ma sono de maati
latenti od in potenza 0 possono essere anche rappresentanti in potenza di ogni dtra eventuadle associazione
mor bosa.

Sono degli uricemici, che a poco a poco correggendo metodi, regimi, abitudini, vanno conferendo
minori materiali all’ulteriore pervertimento del ricambio, risgparmiano I’economia di organi
cospicui, quali il rene, il fegato, il sstema nervoso e sopprimendo I’alcoal, il tabacco ed ogni altro
dispendio organico o s allontanano dalla possibilita gottosa o rimettono ad eta piu inoltrata il
pagamento del gravame ereditario.

Come possamo spiegac | meaviglios risultati di cure nelle dazioni baneari presso | candidati e gli
iniziai uricemicl se non invocando questo terreno facilmente migliorabile ?

L 'uricemia maturata, che da de disturbi attivi, € per il medico una specie di poliedro che s consolida, e
trionfa trigemente colla molteplicita svariata ddle sue facce drettamente aderenti e solidamente
composte. Dirigere le cure, ossa I'assdto generde verso queta complessa Stuazione, non € sempre
facle ma il medico deve graduare i suoi metodi curdivi, osSa gpplicare trattamenti minerdi purgativi,
cimatici, dietetici, ciascuno de qudi torna efficace sul fronte su cui I'abilita ded medico dispone I'as
sto.

Vincere su di un digretto vuol dire sollevare e migliorare la lotta e scuotere dtri lati. Ed in vero I'devare
notevolmente la diures 15-20 giorni, con acque leggermente dcdine che diminuiscono la piu dta

14



viscosta dd sangue, che abbassano la pressone, che agportano detriti dai canalicoli rendli, che attivano la
circolazione renale, presso stazioni apestri, lungi dalle preoccupazioni e ddla vita intensa, € oggi assoma
terapeutico, che dtraverso la tradizione, S consolida cogli orientamenti odierni della patologia e coi
success incontrastati presso gli ammaldi.

Ma nelle dazioni banearie per le cure antiuretiche 9 deve andare con Spirito sereno, con buona
preparazione morae, che dovrebbe essere gia fatta da medico che consiglia la cura, con una quache
conoscenza di quello che rappresenta la malattia, che € da vincere o da attenuare.

Gli impazienti, gli afrettati, i premuros dagli afai (che premono quas piu dd maggior afare ddla
sdute da riconquistare) con le ore quas contate, non offrono dla bibita qued cdmo e remissvo
adattamento che & e tanto propizio. Non dimentichino costoro che non vi sono cure che possano in 23
sttimane modificare radicamente un temperamento, una diatesi, una serie d mucose o di Serose o di
tessuti abituati da pil ahni a sSnistri contatti, tanto piu quando s e diffidenti od odili dla sorgente, 0 s
vuol mangiare di tutto o 9 vuol fare la vita brillante e notturna. Non turbiamo il slenzioso e delicato
lavorio chimico ddl’acqua medicatrice con azioni contrarie ed intorbidanti! Eppure vi sono le persone
ddl’animo fidente, che osservando drettamente la cura notano in s2 stess dopo 6-8 giorni una
rinnovazione profonda, inaspettata, insperata.

Moalti anni fa mi trovavo, nelle ferie, a S. Pdlegrino asseme ad uno de piu illudri fisologi viventi. Con
guale precisone egli non dtendeva dla cura, e con qude diligenza non sudiava £ sesso, giorno per
giorno! lo ricordo qudlo che ha voluto scrivere in linguaggio devato questo illustre maestro dela sua
cura, percheé le stesse sensazioni sono provate el anche espresse da dtri che fanno la cura come va fatta. E
9 ritorna dla fonte 1-2-3 anni di seguito per ottenere maggiori risultati 0 per conservare | benefic
consguiti. A S Pdlegrino sono memorabili le frequenze di Emilio Visconti Venosta, di Cogtantino
Nigra, di Fetro Carmine, di Giuseppe Fasce, dd sen. Speroni ecc., che singolarmente per oltre 5 lustri,
furono assdui di quella stazione.
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Si deve combattere |’ accesso acuto di gotta?

Sydenham, il cdebre scrittore e celebre paziente dela gotta, S dimostrd ogtinatamente avwerso ad ogni
cura diretta ad attenuare e sopprimere il dolore ndl’atacco gottoso. “il dolore amarissmo, egli scrisse, €
il farmaco ddla natura; piu veemente € il parosssmo di dolore e piu presto S risolve I'attacco; piu lunga e
piu perfetta sara la sosta tra questo ed il futuro attacco, et viceversa”.

Trousseau, un dinico indgne di Parigi, 50 anni addietro, scrivevar “dl’inizio ddla mia professone tenta
piu volte di lottare contro il mae oggi resto con le braccia incrociae, non faccio nulla, assolutamente
nulla contro gli attacchi di gotta acuta, specidmente quando i colpiti sono individui robugi e giovani.
Quando cerca di combattere il dolore cors il rischio di vedere gli access piu frequenti e cangiare una
gotta franca e passeggera in una gotta fredda, atonica e perastente. Chi sa sopportare il dolore, s compra
piu mes di saute perfetta ”. Oggi non s trovano piu de pazienti come il Sydenham e de medici come lui
disposti asoffrire e alasciar soffrire.

Ogg con le maggiori conoscenze che 9 hanno intorno dl’dimentazione, intorno agli effetti delle cure
minerdi, con le conquiste nd campo ddla tergpia fisca (diatermia, massaggi, fanghi, ecc) sono da
paventare meno gli eventi segndati da Sydenham e da Trousseau curando e calmando I’attacco. Non g
puo essere per il libero Soffrire, tanto piu che oggi la gente non ha piu il grado di tolleranza di una volta
Coi preparati di colchico, cogli dtri prodotti che hanno la proprieta di mohilitare |'acido urico e di farlo
diminare e con cure severamente condotte dle fonti specifiche e con le norme digeiche, s pud
combattere I accesso classico.

In quanto dl'dimentazione curativa, |'dterazione interna s comprende, non deve ricevere Suinte e
contributi dall’acido urico somministrato in quantita coi cibi. 11 medico che concede I'uso abbondante di
cani e in maniera paticolare le cani ricche di corpi nucleinici a chi proviene da ceppi atritici,
evidentemente e fuori di ogni direttiva profilattica contro |'uricemia; ne vae nemmeno il proposto di una
cura dimentare ricostituente dd sstema nervoso, a base di sostanze ricche di corpi purinici, a giudificare
I’abbandono di norme preventive dell’uricemia Chi ha ne propri attenati cad di atritiano, fin ddla
tenera eta, anche senza sintomi, va protetto; ma medici e parenti in ogni mddttia ddl’'infanzia o ddl’ eta
adulta che colpisce la discendenza immediata ddl’uricemico, vi debbono ravwvisare e temere un dlesato
incosciente, mavaido, nella condizione latente, e |’ dleanza va quindi impedita e neutrdizzata.

Le faringiti, le affezioni bronchiali, i disturbi delle vie digestive, la stitichezza, le manifestazioni
reumatiche debbono essere razionalmente curate presso i predisposti all’uricemia. E diventa in
questi individui un provvedimento quas profilatico, una cura baneologica antiurica Fa rigpamiare e
presrvare il ridotto patrimonio del fermenti, ecco, un compito di primo ordine, presso chi ha la
preparazione verso I'uricemia. E questo patrimonio pud essere usurato da dimentazione impropria, da
maattie intercorrenti, da vita antigienica Cosi pure I'attenuare ed eliminare tutte le circostanze
capaci di indgdiare il tessuto renale, il pensare al suo risparmio, provvedere a che venga nesso in
azione tutto cio che oggi ddla vita dl’aperto, ddla scuola ddl’educazione fisca, ddl’igiene dd lavoro
samo in grado di ripetere, € programma da gpplicars largamente atitolo preventivo.

“Le cure con acque minerdi, che hanno conseguito e conseguono risultati notevoli 9 spiegano colla loro
sngola cogtituzione e coll’ azione fisologica esplicatd’ .

Questo io scriss tre ludtri addietro, questo riaffermo oggi, e per arivare ad una conclusione che e frutto di
una profonda convinzione dichiaro che I’ aumento della uricemia e Sati &ffini € determinato:

1. dal’uso eccessivo delle camni;
2. ddlavitassdentaria, ddlavita agitata, ddlarinunzia che molti fanno agli sports,

3. dd cangiamento ddla vita attiva laboriosa in vita di lusso, di dimentari, di abus nd bere,
nel fumare, ecc.;

4. ddlanoncuranza ddl’ ereditarietanei fanciulli provenienti da genitori uricemici;
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5. ddla ignoranza delle norme profilattiche e curative che sono idonee ad arrestare o prevenire la
maattia

Ed ora una domanda: s possono sposare gli uricemici, i gottosi? Vi ha rigposto affermativamente molti
anni addietro un autorevole medico tedesco, il Senator; ed eguae risposta € da dars oggi; tanto piu che s
e vigo come molti giovanotti, uomini di affai o no, fatad la famiglia e carbiata regola di vita, di
dietetica ecc. hanno vigto atenuarein s2i segni della uricemia

E la donna, che é piuttosto rigparmiata dall’ uricemia acquisibile od acquista, ha gppunto la missone di
determinare, governando |'andamento famigliare con criterio, notevoli modificazioni nelle condizioni di
vita dd marito, adottando regimi dietetici pit poveri di cani, di sdse di vini, imponendo le passeggidte,
le escursoni, le serene didrazioni, insomma la vita dl’aperto. Ed i coniugi, colpiti da uricemia, sapendo
che sono in grado di far pesare questa uricemia sulla prole, hanno la posshbilita, modificando i regimi
dimentari ecc., di non creare passvita ereditarie nei loro figli, i quai un giorno potrebbero anche fare
gualche obbiezione verso laignoranza o laindifferenza de procreatori.

Giunti dla fine, € permesso di segndare un fatto che ha quas de paradossde. Gli antichi avevano visto
bene ed acutamente in questa maattia dd ricambio che € la gotta uricemica, € pur non arrivando a
precisare la figura dell’ acido urico (scoperto solo nel 1776) avevano sgputo intravedere i rapporti tra stato
codtituzionale e disturbi dei divers organi, della pelle ecc.

Ed in questa concezione che dominava anche la cura 9 ottenevano risutati notevoli. 1o penso che non
poche sorgenti minerdi hanno avuto in tempi difficili per guerre, comunicazioni, ristrettezze economiche,
delle correnti continue di pubblico, perché frequentate da questi maai de ricambio, maati compless
offrenti come S € detto una specie di poliedro di disturbi, ad impalcatura reciproca, in cui la caduta di uno
promoveva una scossa dtrove e che ottenevano nelle diverse locdita di curade benefici redli.

Anche i non medici erano d corrente della natura del disturbi e delle cure. Cassodoro, minisiro di
Teodorico e successori, conferma da Ravenna la diagnos delle sofferenze da cui e colpito il governatore
militare di Pavia, gli da un congedo e lo autorizza ad andare a Bormio a curare la sua gotta, perche dtro
che gottanon erano i suoi disturbi .

Coi progress dele scienze mediche nella seconda meta del Secolo XIX, colle conquiste dell’ anatomia
patologica, gia negli dbori e poi coi trionfi della batteriologia, tutto e abbattuto, quas nessuno vuol piu
parlare e sentir parlare di diates, di umore, di discrase. | tedeschi sono i massmi distruttori e solo da
pochi lustri cominciano a rivedere le loro posizioni e ad uscire dal passato negativismo. Ma ad un grande
dermatologo di Vienna I'Hebra, che fu uno degli spiriti piu rivoluzionari e didruttori in argomento, €
toccato che un suo eminente discepolo, il Kromayer di Berlino avesse a scrivere “benché scolaro di Hebra
ho finito per credere nel’origine uricemica degli eczemi e da quando ne ho viso 30 anni addietro il
primo caso, oltre un migliaio sono caduti sotto la mia osservazione”.

E non é fuor di luogo rilevare come non poca gente, affetta da disturbi della pele sa stata, sotto
I'influenza delle conquiste della scienza, diagnosticata e curata, non senza danno, in maniera
diversa da quéllo che avrebbero fatto i vecchi medici e di quello che s fa oggi, perché i dermatologi
emolti altri cultori della specialita accettano il principio e le conseguenze dellediatesi.

Il piccone demolitore de vetusti edifiz che hanno Sfidato i secoli non deve risultare mal cieco, quando
intende riformarel!

Noi ¢ teniamo ad aver dimodrato, in base dlo sudio della preparazione ddl’uricemia negli opera che
maneggiano piombo, che ddle uricemie trandtorie, fugaci e ripetentis, viene a codituird a poco uno
dato piu complesso, piu complicato, in forza dd qude I'organismo subisce delle modificazioni nei suoi
umori, in tauni organi; 9 dabilisce una condizione diatesica, che consente ad un individuo di avere
digurbi in piu punti, in parti diverse, disturbi che 9 sottraggono agli ordinari metodi di cura piu propri de
digturbi smilari, quando dipendono dale cause comuni. In questo dato I'individuo pud essere, col
concorso di dtri fattori, colpito di artrite gottosa, da dtri fenomeni morbos come visto in precedenza.

Le cani consumate in 0 troppo ricche di sodanze puriniche conducono quas dle dtesse

17



risultanze, obiettive, biochimiche del piombo.

La vita sedentaria con I'aumento dell’acido carbonico nel sangue circolante e nel tessuti, la mancanza di
moto, di esercizio, di vita dl’ gperto congiunta a dati specidi emoziondi 0 no ha la tendenza a favorire le
conseguenze dela carne consumata 0 NO iN €CCESSD, COMe pure cooperano in ogni settore, Spesso
contemporaneamente, |’ abuso ddl’adcool, de fumare, dei godimenti della vita

Tdi deviazioni hanno la propritd di anticipare tutte le manifestazioni uricemiche in chi proviene da
famiglia uricemica

E quindi da augurare, e 9§ passa da un problema particolare ad una visone generale, che qudla parte di
pubblico che fa uso eccessvo di cane, lo riduca notevolmente e che d'dtra parte il popolo itdiano in
massa accresca ed estenda ancora il suo consumo di carni, (perché I'ltdia come viene dimodrato in un
notevole scritto da prof. Pugliese, sa indietro sensbilmente ad dtri popoli nd consumo ddle carni),
senza superare per ogni itdiano qudla quota che la fisologia e la Clinica ritengono utile ed
indipensabile ad un popolo, che ha ate missoni di civilta da espletare nd mondo, in conformita dd suo
genio, del suo sentire generoso e nobile, della sua passione per il lavoro.

Ed in viga di questo grande panorama nazionde non sarebbe degna della vita maggiore che atende la
patria nostra una promessa ed una pratica di vita pil austera, piu che per conquistare la forza fisca che
non pud essere un fing, per conseguire la sdute piu ampia, fisca ed intdlettude, che forma anche la
fdidtaddle famiglie e degli individui?

Prof. L. Devoto
Milano.

Masticate con molta cura, mangiate adagio; non leggete giornali, lettere e, meno di tutto listini di borsa
atavola.
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L’ esercizio fisico nella prevenzione e nella cura dell’ uricemia

Nel grande quadro ddla patologia umana, le cosiddette mdatie dd ricambio hanno assunto in quedt
ultimi tempi un’'importanza e un interesse dd tutto particolari, perché offrono, purtroppo, occasione a
gravi ripercussoni, assa piu di quanto non I'offrissero in passato, e perché col concorso di nuovi fattori,
dd punto di viga scientifico § vanno gorendo nuovi orizzonti a una piu vasta concezione patogenetica di
questi dati morbos. E', infetti, oggi generdmente risgputo che il terreno dorico e tradizionde ddle
malattie classche dd ricambio, ossa ddl’uricemia, ddl’obesita e dd diabete, 9 va dlargando per la
incursone che fahno tra ese tdune perturbazioni, che s osservano nella crescenza, nella puberta e nella
vecchiaa, quele che 9 verificano durante la convadescenza di maéttie acute febbrili, e i perturbament
funziondi dovuti ad dterazioni funziondi ddle ghiandole a secrezione interna.

Ma di tutte le forme patologiche dd ricambio quella che a fini pratic di queste pagine piu
particolarmente ci interessa € I'uricemia, per la sua diffusone a giorni nodri piu larga di quanto s
pend; per le varie spesso ingamevoli manifestazioni con cui 9 paess; per le fad successve di sviluppo
che, ove non sSa curaa, pud spesso presentare; infine pel vantaggi incontestabili che a scopo sa
preventivo che di guarigione pud derivarle dala cura dd movimento associata, Sintende, a norme di
regime dietetico.

E' di osservazione comune il fatto che nelle famiglie dove la tavola € troppo ricca e dove € scarso o ques
del tutto abbandonato I'esercizio fisico de corpo o diciamo snteticamente la passone per il moto, piu
facilmente 9 incortrano individui mdati di ricambio. E co € owio; manca in queste condizioni una
giusta proporzione fra la quantita di dimento introdotto e il lavoro muscolare che ddle funzioni dd
ricambio il pit potente promotore. La sobrieta e virtu di pochi e pochi quindi sanno gpprezzame I’ utilita;
soltanto le persone ultra sobrie potrebbero fare una qualche rinunzia ad un lauto programma di moto.
Bene apprezzd la sobrigta Luigi Cornaro!l Chi non ricorda I'dlogio che ne dettd questo gentiluomo
veneziano de Rinascimento con quel suo trattatddlo in quaitro discors “ Della vita sobria ” da lui scritto
nella piu tarda eta e che ebbe molte risampe nel secolo X VI, e fu tradotto e ancora risampato nei secoli
seguenti, e commentato dal celebre Ramazzini, e da Pompeo Momenti, illustrato da par suo circa
vent’ anni sono?

E chi a proposto di sobrieta, tanto poco osservata a nodtri giorni, non ricorre col pensero dle
disposzioni rdigiose che sancivano col digiuno ricorrente precetti di  temperanza il cui dto vaore
igienico non S pud negare da dcuno? “Quando cid § condderi, osserva Piero Giacosa, non S pud non
deplorare che oggidi I'etica religiosa abbia abbandonato questa via, se le pratiche igieniche che la scienza
dimodra efficaci a combattere i mai avessero sanzione religiosa, esse sarebbero certo adottate piu
fadlmente’.

La gente di campagna a contrario che e ordinariamente frugae, ed € per necessita di cose piu dedita, anzi
obbligata, d lavoro muscolare di quanto lo Sa gran pate di qudla che vive in citta, non § anmda di
uricemia E che la frugdita e I'esercizio fisco dd corpo tengano lontano questa mddttia, 1o dimostrano
luminosamente le ossarvazioni di uricemic che 9 incontrano tra individui da passato familiare puro, |
quai <diti da modegtissme condizioni dla piu larga fortuna, ddl’antica e parca mensa sono passi a
piaceri delatavola pit imbandita e daunavitadi lavoro e di moto a una vita torpida e sedentaria.

Ora de due coefficienti di cui ¢ diamo occupando - esercizio fiSco e dimentazione - la pate piu
importante spetta senza dubbio d primo, che dd ricambio ha funzione regolairice, e che ndla misura
della sua intendta e della sua durata trova un regolatore naturde nel senso della fatica. 1l secondo, invece,
ossa I'dimentazione, non sempre pud sottrard a capriccio ddl’individuo e dle sue ceattive abitudini se
non intervenga 1l'impero ddla volonta, perché I'abuso del’dimento, s pud dire, non ha freno. 1l cuoco
piu abile e pit cdebrato € colui che ¢ fa mangiare di piu, che ¢ fa mangiare anche quando S ha poco
appetito, e che satrattenerci molte ore atavola (1).

Ma s il lavoro muscolare ha effetti cos importanti sul ricambio generde da poterne mantenere in
equilibrio la complessa funzione e da ricondurvela quando ne Sa deviata, deve in ogni caso associas a
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un regime conveniente il quae “crescera in vaore termodinamico col consumo per il maggior lavoro
muscolare e dovra contenere abbondante, ma non eccessva proporzione di albuminoidi, moderata
quantita di idrati di carbonio (farinace) e specidmente di grass, scars gli dcoolici e 1 nervini e in
quantitaragionevoli anche I’acqua’ - (Ascoli V.).

Non s creda, come spessO erroneamente S pensa, che il lavoro o I'esercizio muscolare diminuisca il
vaore dimentare di un dffatto regime; d contrario lo accresce perché la contrazione dei muscoli
non € oggi, con le nuove conquiste della scienza, una mera espressione meccanica od energetica, ma
codtituisce un complesso scambio di materidi che sono d di fuori ddl’'impulso centrale, e che atraverso
spostamenti  dell’equilibrio acido basico influiscono sull’organismo e sula grandezza e sulla capacita
delle sue prestazioni.

In td modo il lavoro o I'esarcizio dd muscolo non ha soltanto effetti locai di circolazione, di
temperatura, di chimismo e di nutrizione ma per le correlazioni circolaorie, nervose, umordi che
uniscono fra loro i vari organi ed gpparati, fa risentire la sua azione anche a diganza simolando tutte le
funzioni organiche la drcolazione sanguigna e linfatica, il respiro in tutte le partecipazioni dei muscoli
respiraori e paticolamente dd diafranma la funzione digerente, la traspirazione cutanea con
un'ativazione ddla marcia de sahgue venoso che piu presto s libera dell’eccesso di acido carbonico
fattore di iperuricemia (Devoto - Preti), ecc., col risultato ultimo di un maggior lavoro di tutti i congegni
che aqueste funzioni sono preposti.

La maggiore introduzione di ossgeno nd sangue che S veifica in queste condizioni, la maggior attivita
de fermenti che ganno a cgpo delle intime trasformazioni chimiche che 9 verificano in seno a tesaut,
favoriscono piu rapide le combugtioni, e le daborazioni dd materide nutritizio, onde gli scambi in-
tercdlulai 9§ compiono piu regolamente e piu regolari; di conseguenza 9 effettuano | process
del’assmilazione e dela dissssmilazione per le loro opposte direzioni. Tutto il complesso e intimo
procedimento ddla nutrizione viene in una parola ad essr dimolato con pregiudizio fondamentade e
fatae, ovvero con lariduzione, dellaiperproduzione di acido urico.

In questo esagerato funzionamento dei fenomeni ddla vita organica risede pertanto I'utilita preventiva e
curaiva degli effetti generdi ddl’esarcizio, e dd movimento nel’uricemia che, convien ripeterlo, non e
che un esponente dd rdlentamento ddla nutrizione generde. Chi, pur essendo modico mangiatore,
trascura cotesto lavoro cullandos in un regime di torpore fisico, o limitando eccessvamente I’ atti-
vita delle membra, s avvia tosto o tardi a diventar uricemico. Né lo inganni il suo aspetto di
floridezza che egli crede riconoscere dd be colorito del volto e piu ancora da qud principio di
ingrassamento chei frances chiamano embonpoint.

Ssggnori, le difficolta che incontra la medicina e I'igiene nei confronti delle norme redtrittive pro-
vengono da fatto che I'uomo in genere é felice se aumenta di peso; se dimagrisce son gual! S parla degli
uomini che non raggiungono 90-100 chili, ma di nessuna donna, perché la donna schiava dela feroce
tirannia, deve dimagyrire!

Dietro quelle apparenze di salute perfetta s preparano lentamente a scadenza piu 0 meno lontana
gli episodi pit vari del’uricemia che, prima di esplodere in modo indubbio coi dolori articolari, 0
con un attacco di gotta, o una colica renale, o coi segni di una insufficienza epatica, ecc., suole avere
i suoi esponenti nel sintomi piu divers, in comuni emicranie, in volgari disturbi di stomaco e di
intestino, in catarri bronchiali e in access intercorrenti di asma, in vertigini e cos via Spesso
nascosti 0 negletti da un buon aumento di chilogrammal

Perché in questo aumento di peso il profano vede eroneamente un indizio di buone condizioni fische,
che, a contrario s dovrebbe tener d'occhio. Il suo apparire, dice Heckd, codtituisce una specie di
avetimento o di garanzia automdica offerta ddla natura de pericoli che I'individuo corre per
I'indebolird della funzione dei suoi organi e sopratutto dei suoi muscoli e che, ove non S ricorra a ripari,
lo condurrebbero a una progressva diminuzione della propria vitdita per riduzione degli scambi organidi,
a qud tipo nosologico cioe che Landouzy ha creduto di sintetizzare col nome di braditrofismo, di cui una
delle manifestazioni pit comuni € gppunto | uricemia
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Da quanto d € finora espogto risulta dunque chiara, a fini di prevenzione e di cura ddl’uricemia la
necessta di associare a un regime adatto I'esercizio dd corpo. La semplice empirica riduzione degli
dimenti non puo esser sufficiente; tavolta anzi la sua riduzione comunque imbadita € causa di non
piccoli disturbi. Heckd ricorda che in queste circostanze I'individuo dimagrisce ne primi giorni, col
sacrificio esclusvo de tessuto adiposo, che s ea infiltrato fra le fibre de tessuti e che ndl obesita
avanzata ricopre anche la superficie di dcuni di ess; la massa organica (dbumine organizzate) non 9
consumache in minima parte in questo primo periodo di aimento ridotto.

Ma prolungando la dieta dimagriscono notevolmente anche i visceri e seguono le scomparse del cu-
scinetti adipos, quindi sopravvengono la ptosi di essi e non manca |I’anemia dovuta a emolis, ossia a
distruzione dei globuli del sangue con tutte le conseguenze che ne derivano: sicché alla fine s ha
una riduzione di tutta la massa dell’organismo. Le cose procedono ben diversamente se ad una
razionde modificazione dd mangiare 9 accoppia I'esercizio fiSco; quedi inconvenienti sono  evitat,
perché I'esercizio consarva il muscolo, il qude fissa per mezzo dd suo lavoro la maggior parte
ddl’dimento introdotto, e se da una parte consuma il grasso, provocando una inevitabile perdita di peso,
preservaddl’dtratutti gli dtri organi nobili dell’ economia

E sono poi proprio necessari gli esercizi, parmi di sertire obbiettare? Durante la guerra i contadini d' Italia
e di Francia che non hanno ma fatto ginnastica né sports, non hanno meravigliao il mondo, durante la
guera, con tutte le meravigliose energie muscolari che hanno sgputo esprimere in tutte le piu ardue
prestazioni, in tutti gli Sorzi?

Non vi sono le datigtiche ad es. di una importante citta dd sud-ovest di Francia in cui la gioventu pratica
gli sports e sopratutto il foot-bdl, dove la vista militare ha diminao 292 gioveni sui 20 anni su 624
presentatis?

Per prevenire le cosddette maattie del ricambio rappresentate ddl’uricemia e ddl’obesita e dati afini 9
edge in genede, quela quattita giorndiera di attivitah muscolare che Sa idonea ad impedire gli effetti
deeri ddla sedentarieta Non sono quindi sedentari per noi quel medtieri 0 quelle occupazioni ad es.
quai quelle dd contadino, del giardiniere, dd muratore, ddl vetturino, ddl portaettere, del fabbro, ecc.
che son codretti a muoverd, e dl’aperto, per una parte della giornata. L attivita professonae di questa
gente € espressione attuale di ossequio dle dottrine della educazione fisica, € esercizio fisico, € moto.

Il padre trappida che né solchi ddlla terra 9 affatica e |i bagna dd suo sudore non diventa né uricemico
né gottoso, mentre lo diventa I'dtro padre che ndle cdle, pur ridringendo |'dimentazione, fa vita di
studio, ma sedentaria. Al primo e superfluo I’ esercizio, che dovrebbe impors il secondo.

E utile riprodurre qui lo specchio di Pugliese che dimodra qudi modificazioni avvengano nd muscolo
che lavora, in rapporto dla irrigazione sanguigna, a consumo di ossgeno e dla produzione di acido
carbonico.

Riposo Lavoro Aumento
Irrigazione sanguigna lit. 12.229 lit. 56.321 1: 460
Ql_Jantitéper . Consumo di ossigeno lit. 0.307 lit. 6.207 1:20.10
chilogrammo di Produzione  di _ acdo] lit. 0.221 lit. 7.835 1:3545
muscolo e per ora :
carbonico

Ad un uomo in riposo che pesa 70 kg occorrono giorndmente tanti dimenti che corrigpondano a 2170
cdorie. Un terzo di queste cdorie 9 trasforma in lavoro, che g cdcola in chilogrammetri (una caoria da
425 chilogrammetri) e percio in quest'uomo ben 300.000 chilogrammetri corrispondono dle sue cdorie
per il lavoro meccanico. Se questo individuo dal reativo riposo passa ad una marcia di 50 Km. che copre
in ore 8 e mezza, esegue un lavoro meccanico che corrigponde a 350.000 chilogrammetri, ossa questo
uomo abbisognadi un’ introduzione raddoppiata di caorie dimentari.
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E pe dare quache esempio g ricorda che nell’'uomo di 70 Kg. che fa in un'ora Km. 3.6 il lavoro € di
chilogrammetri 21.000; Km. 6 € 42.000; Km. 8.4 & 102.000 chilogrammetri.

Perd da un punto di visa generde e indifferente se noi domandiamo del moto dl’aperto o ddl’ esercizio
muscolare a piedi, in bicicletta, a cavdlo, in pianura, in montagna, del nuoto, dd tennis, il giuoco a bocce
ecc. purché s verifichi qudla maggiore ativita muscolare che € egpoda ndle tavole, ossia che non s
gabiliscail regime della vita sedentaria, ossa dellaimmobilita o dellamobilitain automobile o carrozza.

Ma poiché non sempre ogni persona pud regolarmente, ogni giorno, atuare le passeggiate, od il gioco
al’ aperto od dtro esercizio, ritorniamo a punto di partenza e domandiamo:

Ora, quai esercizi sono praticamente piu adatti alo scopo che ci proponiamo, di prevenire cioé e di
migliorare gli dati uricemici? Secondo una nomenclatura abbastanza diffusa gli esercizi fisc sono Sati
dvis in esdz di ginnadtica propriamente detti (liberi 0o con aitrezzi), in esarcizi naturdi e in eserciz
gportivi. Nel caso nostro € bene dare la preferenza a piu semplici, a quelli che ognuno pud eseguire
dovunque, in ogni stagione e senza bisogno di specide attrezzatura.

Meglio degli dtri serve quindi la cosdetta ginnastica da camera che risponde appunto a questi requisti e
con la qude s pud con metodo individudizzato e regolamente gradude agire su tutti gli organi ed
gopardi e influire quindi con maggiori benefici su tutta la massa del corpo. La ginnadtica da camera deve
ad ogni modo precedere gli esercizi dello sport, e codtituire eventuamente, di una fase preparatoria
colla rieducazione ddl’ gpparato muscolare.

Le sedute di ginnastica medica § fano gppena dzai e semivediti, dopo I'abitude toilette e a finedtre
aperte. La prima seduta deve essere breve, ddla durata di non piu di dieci minuti, da seguirs in posizione
eretta, e condge in movimenti metodici e lenti dd capo, degli ati e dd tronco: flessoni anteriore e
laterdi, estensione e rotazione dd capo; flessone ed estensone degli avambracci, eevazioni complete sul
piano anteriore e laterdle degli ati superlori e rotazioni di intorno dla spala; flessone ed estensone
dele ginocchia sulla punta dei piedi anteriormente gperti con la divaricazione ddle ginocchia stesse,
elevazione massima anteriore, laterde e poderiore degli ati inferiori a ginocchio diseso e circonduzione
intorno dl’aticolazione del’anca; flessone anteriore e laterde dd tronco e sua massima estensone
al’indietro.

Gli esrczi degli ati superiori, nelle due fad dd movimento di abduzione e di adduzione, devono essere
accompagnati  rispettivamente da inspirazioni ed espirazioni lente e profonde a bocca chiusa, associando
cos dla ginnedica degli ati una vera e propria ginnastica respiratoria sulla cui importanza non 9
indstera mal abbastanza, qualora S pend, che I'uricemico pecca quas sempre piu 0 meno di insufficienza
respiratoria. Gli  esercizi di  respirazione  Suaccenndi, mentre tendono a vincerla, aumentando
gradatamente anche con la accresciuta attivita del disframma la capacita toracica del soggetto, rendono
piu attive le dtre funzioni organiche con lamaggior introduzione di ossigeno.

Dopo le prime sedute gli esercizi degli arti superiori § pPOSSONO eseguire impugnando manubri non troppo
pesanti (2 Kg. ciascuno), ed i movimenti di flessone anteriore del dorso e di sollevamento degli arti
inferiori a ginocchia distese 9 possono praticare stando sdraiati su un piano orizzontale. Con quest’ ultima
modalita s agisce efficacemente contro |’ adipositainizide de ventre, di cui abbiamo gia parlato.

S trata di esercizi che richiedono un certo sforzo, perché vanno eseguiti tenendo le mani dietro la nuca o
tentando durante il movimento di flessone del tronco di toccare con esse la punta dei piedi: devono
quindi essre intercaati da sode di riposo. Ess mantengono la tonicita de muscoli  dell’ addome
rinforzandola se & diminuita, e influendo quindi beneficamente anche sulle funzioni digerenti e su qudla
del polmoni sapendos che i muscoli addominali sono muscoli accessori della espirazione.

Tutti questi esercizi vanno eseguiti posshilmente ogni mattino, aumentando gradatamente di numero ogni
serie da gngoli movimenti e prolungando quindi giorno per giorno la durata della seduta fino a 25 minuti
ad massmo. Protrarla pit a lungo vuol dire favorire 1o sforzo e le sue dannose conseguenze e annullare
ogni vantaggio dellaginnagtica

Degli esxcizi naturdi il piu comune e piu fadle € la marcia, utile anzi necessaria a tutti e in modo
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particolare a chi conduce vita sedentaria che favorisce, come S € detto, lo stato uricemico. In questo caso
la marcia va praticata ogni giorno, a passo celere e per la durata dmeno di un’ora che va naturalmente
abbreviata qualora intervenga senso di fatica, 0 suddivisa in due periodi, prima del pranzo serde e dopo di
es30, non immediatamente. E intendiamo riferirci, come é chiaro, dlamarciain pianura

Il prof. Oertel di Monaco, molti anni addietro ha proposto un Sstema di cura consstente ndla marda in
sdita a pendenza e di durata gradudmente progressive € la cosddetta cura del terreno indicata
gpecidmente per dcuni disturbi di circolo. Questo esercizio esge com’'é chiaro un dispendio di energia
ben superiore dla marcia in pianura e dev'essere esattamente dotato secondo le condizioni fische di chi
deve eseguirlo, variando la distanza, la durata, le pause di riposo e I'itinerario piu 0 meno incinato. Ma
noi ricordiamo questo metodo esclusvamente per segndare che 9 puo fare I'esercizio anche in sdita e
con vantaggio.

E dtrettanto deve dird degli esercizi sportivi che, ndle loro piu comuni manifestazioni, e quando non
eccedano certi limiti, possono esser utili a prevenire e a migliorare le deviazioni de ricambio che
caratterizzano I'uricemia. Alcuni di posono sarvire di complemento agli dtri esercizi di cui 9 € testé
parlato 0 a mantenere e consolidare il miglioramento con questi ottenuto, come ad es. il tennis e il golf. I
remare, il nuoto, la bicicletta e il paitinaggio, possono anche essere tenuti in condderazione. Altre
maniere di sports richiedono un periodo di alenamento non sempre breve e non sempre attuabile e non
possono quindi offrire buoni vataggi che in determinate circotanze. Fra queste va annoverato
I'dpinismo che per i codfficenti di varia naura che lo accompagnano presenta indubbiamente dele
grandi risorse per la nodra sdute. Perd molti uricemici dopo ascensioni dpine sono dati asditi da
attacchi gottos.

Di passata diremo che negli uricemici che hanno avuto attacchi doloros (gottos o non) superata la crig,
tornano utili le applicazioni locdi di massaggio. Cos pure I'éettroterapia nei suoi metodi: generde e
locale (bagno idrogettrico a corrente sinusoidale o faradica - la distermia - I'dettrolis podtiva mediante
il cloruro di litio).

Concludendo: tanto il predisposto quanto I'individuo sano hanno nella vita ativa (di movimento) con
exrcizio giornadiero un mezzo potente per prevenire I'uricemia, per diradarne od attenuarne la ripetizione
£ ga inddlata; naturdmente, con I'esercizio muscolare deve associas un regime dimentare confacente
e |’ abbandono di tutte quelle dtre abitudini che favoriscono lo stato uricemico.

Prof. Dott. R. Pinali.
Torino.

(1) Vespasiano da Bigticci, bibliografo e scrittore del 1500, narrando lo shigottimento provato da Poggio
Fiorentino mandato da papa Martino V in Inghilterra al vedere i costumi di quella gente, scriveva:
“ Dannava molto la vita loro di consumare il tempo in mangiare e bere; usava dire per piacevolezza che
piu volte sendo invitato da quelli prelati o signori inghiles a desinare o a cena, istando quattro ore a
tavola, gli bisognava levare piu volte da tavola e lavarsi gli occhi coll’acqua fresca per non s
addormentare” .
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APPENDICE

Lalongevitadegli artisti teatrali.

Ho accennato dla partecipazione del diaframma, come muscolo respiratorio, in tutto lo sviluppo della
funzione respiratoria. Un buon diaframma attivo, energico, non limitato da aderenze, ecc., € una fortuna
per ogni persona, sopratutto per gli uricemici. Negli individui portatori di cacolos epatica S condglia il
soggiorno in dta montagna, per ativare la respirazione, i movimenti del diaframma e quindi le funzioni
del fegato.

Negli atidi teatrdi lirici e drammetici, come ossarva giudamente il Tissg il diafranmma entra in
particolare attivita grazie dla ginnastica educativa a cui per necessita di cose é sottoposto.
Gli atidi respirano meglio che le dtre persone, respirano aria cattiva ne teetri, ne camerini, dietro le

quinte, ma s rifanno dl’aperto con le laute espansioni del torace. E gli artigti vivono a lungo. Ecco dcuni
nomi di artidti lirici drammatid, franced, itdiani e tedeschi che hanno vissuto alungo.

Arnoult Plessy.......ccccveueene. 74 Geoffroy.....ccoeevveeereeecien 91
Bass Domenico.................... 81 Giraud........ccoveevveeieeiee e, 74
BetzFHanz........cccocoveenennne 65 GOt 77
Balter Bulturini...................... 75 Hyadinthe..........ccceeveeieenen. 76
BOUf€ ... 88 Lacressionere.......cccceeveeee. 78
Campi Annetta..........ccoccueee. 78 - (00| SO 72
Cholét ......cocveeeeeeeeee 89 Laurent Maria........cccccceeuenee. 76
(O 1 (P 72 Lhéritier......ccooveeveeeee, 76
Coqudin, @né...........cc..c....... 68 Magapani Argia (vivente)....... 81
Cotogni .....ccveveeeeeeeeireeeee 89 Maini Virginia...........ccccue.e.. 76
(@4 (0 1= o[ 78 Rave.....ccooooeiieeeecee, 76
Doche Eugenia..........cccceueee. 71 Peaiti Addina..........cccoenenene 77
DUpmSRO=E.......cccceerireinens 90 REJNIEN ..o 75
DU 67 Ross Ernedto........cccveeveneen. 70
Edmunds Edmond................. 91 SAvini Tomaso ......ccecveneee. 86
Faravilla........cccoevveceeee 65 Sarah Bernhardt.................... 79
Frédérick-Lemaitre............... 76 Th&résa.....coveeeceieeee, 76

E I'denco potrebbe continuare, ed essere accresciuto dai nomi delle grandi bdlerine che raggiungono eta
invidigaili. P.

Lasciate passare sempre qualche minuto tra un piatto e |’ altro.
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Nella pratica stomatoiatrica s presentano non di rado pazienti che appartengono dle class piu agiate e
che verso I'etd matura § accorgono di disturbi adle mucose ordi e dl’ gpparato dentario, mentre, in
precedenza, avevano goduto di perfetta salute e mai avevano notato malattie dentarie o paradentarie.

| sntomi piu leggeni, che tdi pazenti presentano, sono senso di cdore dle mucose gengivdi, anormde
accumulo di tataro, arrossamento notevole dla regione marginde delle gengive e secrezione molesta,
non bene locdizzata, ad dcuni gruppi di denti, con maggior frequenzaa molari.

Piu tardi 9 nota che i denti dagpprima ben solidi nel loro dveoli vanno perdendo a poco a poco la loro
gabilita ed insorgono lentamente dei process infiammatori periodontali.  Contemporaneamente avviene
una forte retrazione delle gengive in corrisponderza del colletto dei denti per cui § manifestano disturbi
di senghilita agli simoli termici della polpa dentde. Altra volta i pazienti ricorrono d sanitario, quando
un dente od un gruppo di denti sono in uno gato di vacillamento molto paese in modo da disturbare la
meadticazione.

Quedti individui, che s dffrettano a presentars dlo specidista ddla bocca e de denti, raccontano
dlarmati e sorpred, che avevano una dentatura magnifica, eccezionde e che rompevano con facilita corpi
duri come noccioli di frutta, ghiaccio, ecc. ed invocano immediato soccorso. All’esame, generamente, i
troviamo immuni da carie o per lo meno poco predisposti a focola di carie croniche e per nulla a qudle
acute. Ora queste osservazioni per noi specidisti sono tutt’atro che rare e su di esse bisogna richiamare
|I” attenzione del pubblico.

Un tempo, quando gli studi odontologici non appatenevano drettamente d campo scientifico della
medicina, 9 ritenevano queste dterazioni piu 0 meno inizidi come process puramente locdi; e senza
indagare oltre s lasciavano quas cadere in abbandono, quando non s faceva del danno. Per il maggior
contatto della nogstra specidizzazione cogli sudi di medicina interna, § andd sempre piu radicando |l
concetto che le mdattie dentarie hanno uno stretto rgpporto con tutto |’ organismo e che certi cas , come
ne disgurbi ddl’'eta della crescita, nd rachitismo, nelle gravi discrasie, compaiono dterazioni dentarie
precocemente in modo da giudtificare I'aforisma che 1 denti sono una finestra aperta per osservare le
condizioni dello scheletro. Questa direttiva deve restare sempre presente oltre che agli specidisti e a
medici pretici, anche d profano.

Ndla letteratura, tuttavia, troviamo solamente brevi e contradditori accenni sui rgpporti tra le affezioni
ordi e digurbi uricemici, e mancano ricerche diniche estese su larga scda e sudi scientifici esaurienti. |l
fatto € da imputare anzitutto ala frequenza di quel complesso sintomatico detto “piorrea dveolare” che
un tempo 9 riteneva mdattia tipica urica, mentre ddle numerose ricerche e ossarvazioni recenti risulta
gppartenere a un gruppo di maattie affatto diverse per momento casude, per comportamento clinico e per
reperti anatomo-patol ogici.

Un tempo g riteneva che le paradentosi come vengono chiamate oggi definite queste affezioni, avessero
un'unica causa In ta guisa 9 arivo dl’eccesso che determina le reazioni, e cos dl’esagerazione che
voleva una parte che tutte le manifestazioni di piorrea dveolare fossero cagionate da artrite o da gotta, e
dadltri, quas per reazione negavano affatto le cause generdi e ammettevano la causael’infezione locale.

La confusione ando diminuendo quando S poté fare una netta distinzione fra le forme di piorrea prodotte
da mancanza di igiene o dtre cause locdi e quele che riconoscono gli indiscutibili dtati codtituziondi.
Qui rifulge unade redi progress della medicina stomatol ogia.
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Radiografia della mano di un gottoso con gravi alterazioni

delle oesa e delle artiealazioni.

(Talln enllerione padioiogica della Clinica del Lavorak

Senza voler diffonderci sulla complessa questione della piorrea dveolare, vogliamo segnadare quanto la
pratica osservazione ci insegna riguardo a repporti fra dteti uricemici e dterazioni dentarie ed ordi. E’
innegabile che molti pazienti, affetti da sintomi comuni alla piorrea alveolare, studiati con
precisione s rivelano del veri soggetti uricemici. Lo specialista coscienzioso non s accontenta di
precisare la mdéttia locade, ma condglia in questi cas il paziente di ricorrere dl’esame dd medico
generde, e solo i ta modo pud sperare che il paziente associando le cure generdi a qudle locdi possa
averne benefici.

Ora e necessario inggtere da parte nostra, perché purtroppo vi € qualche medico che non vuol tener conto
ddla diates uricemica Specidmente per osservazioni di autori americani in passato 9 dava la massma
importanza ala gotta nela piorrea trascurando dtri fettori, finché 9 arivo ad ammettere che la
deposizione di concrementi di usate dle superfici dentarie, in corrigpondenza delle radici, determinasse
uno dato patologico dd legamento aveolo-dentario e di conseguenza una suppurazione che gradatamente
portava ala cadutadel denti.

Le andis fate su queste concrezioni non danno reperto costante e qualcuno ammette che I'andis abbia
dato luogo a errori. Vi sono di queli che obbiettano come ci 9 incontra quache volta in uricemic senza
digurbi dentari. Ma questo argomento non ha vdore perché la uricemia non determina, sempre,
dterazioni in ogni gpparato. Ma senza entrare in tale discussone da il fatto che con rdativa frequenza
capitano ossarvazioni cliniche di soggetti cui il primo awiso di disurbi uricemici generdi awiene in
bocca.
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S ritiene che i soggetti uremicl in genere Sano meno oggetti dle carie in redta 9 trata per lo piu di
persone robuste che poco o nulle hanno sofferto di carie e di mdatie ddle mucose ordi ndl’infanzia e
nella gioventu. Questi pazienti presentano denti ben conformati; con tessuti bene cacificati; le corone dei
molari 9 presentano piuttosto basse, a forma quadra e con tendenza dl’usura dle superfici trituranti
(denti inchiodati).

Le mucose gengivai sono iperemiche, ne primi dadii § ossarva solo un forte arrossamento marginde
con lieve accumulo di patina biancadra d colletto de denti. 1l tataro ne punti noti di predilezione e
$eso U tutti |1 denti specie ddl’arcata inferiore S va depositando copiosamente e nel cas piu gravi
ariva ad inervitare gran pate ddle supefic dentarie. Quando I'accumulo avviene in modo rapido il
tataro € molle, facilmente spagppolabile, mentre nel cas a decorso lento e piu leggeri, il tataro assume
una forte condgenza e prende un colore bruno per cui dcuni ossarvatori hanno ritenuto trattard di
concrementi di urati, il che non é stato accertato da recenti ricerche,

Con l'aggravard degli dati uremici vediamo sovente una forte arofia de legamento aveolo-dentario
sasa uppurazione delle tasche gengivdi e con segni di infiammazione atorno a  denti, per cui
riacutizzandos <dtuariamente i fenomeni dolorific | pazienti sono codretti a ricorrere dle edtrazioni de
denti che 9 trovano orma in uno stadio troppo avanzato per una cura consarvativa. Negli stati gravi S ha
contemporaneamente una vera stomatite diffusa con e gonfiore dele gengive, senso di molestia e
difficolta di madicazione non di rado il dente vecillate presenta dl'edtrazione de focola di
riassorbimento lacunare dle radici; dtre volte il quadro finde € la formazione di ascess dveolai in causa
dd rilassamento del legamento periodontale e di conseguenza penetrezione di germi nelle sacche
gengivai e infezione direttade periodonto a dente integro.

A carico ddla polpa dentaria ¢'e da rilevare che questa risultera soggetta a graduae atrofia in modo che la
nutrizione dell’organo viene ridotta e il dente diventa piu duro e piu fragile e quindi anche pit soggetto
dl’'usura pecidmente d colletto per effetto meccanico ddl’'uso di dentifrici corrodenti che per lo piu
sono abase di carbonato di calcio.

Ne consegue spess0 la formazione di quelle piccole concrezioni ndl’interno della polpa dentaria, che noi
chiamiamo odonteli. Spesso queste concrezioni determinano ribelli nevralgie non facili da diagnodticare
e non con |'esame accurato del denti e col sussdio di un esame radiologico. S potrebbe obbiettare che
tai concrezioni sono frequenti in tutte le usure dentarie Sa ddla superficie triturante che dd colletto; sta
il fato perd negli ultimi uricemicd questi odonteli § formano con piu fadlita forse per la maggiore
tendenza dle deposizioni cdcari in dtri pati ddl’organisyo e piu ancora per la diminuita attivita della
polpa, poiché in fondo tali, concrezioni rappresentano fatti degenerativi.

Dad complesso sntomatico di queste affezioni rileviamo, pertanto, che non § tratta di un quadro
patologico caraterigtico, ma comune a tutte le forme di paradentos, che conducono dla perdita dei denti
e possamo condderale ddle vere afezioni atritiche di origine uricemica in quanto il legamento dveolo
dentario S comporta in molti cas come un tessuto aticolare. Ma € dtrettanto vero che néla maggior
parte de cas possamo riconoscere la causa generale uricemica come unica spiegazione del fetti locdi e
lo specidigta farebbe operaincompleta e solo temporanease s affidasse dle cure locali.

Lo specidista stomatologo una volta indegata la causa generde ha il dovere di condgliare il paziente di
fard vidgtare dd medico generde, ed in base a responso di quedti, dirigere le sue cure locdi. Queste
congstono anzitutto nella diligente e ripetuta ablazione dd tartaro, eseguita fino a punti piu profondi
dele tasche gengivdi, condgliando una nettezza specide a questi pazienti specidmente dopo | pad
usando spazzolini non molto duri e colluttore non irritante. Risponde bene I'acqua ossgenata diluita e le
tinture di sostanze aromatiche con tintura di resina ed acido benzoico.

Ne primi dadi di vacillanento de denti possono giovare gli apparecchi di fissazione e contenzione
specidmente gli gpparecchi a ponte quando S debbano sodtituire anche denti mancanti poiché dli
antagonidi  rientrano  in  funzione e possono rimanere immuni ddla mddtia o migliorare. Se
contemporaneamente  vengono condgliate ed eseguite buone cure generdi non di rado § vedono
miglioramenti e vere guarigioni.
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Quando g tratta di dtati avanzati in uno o piu denti € sempre preferibile | estrazione e la sogtituzione con
gpparecchi fiss 0 mobili in modo da ripristinare la funzione madticatoria

Se | denti restano privi di antagonidti, in questi cas cadono rapidamente come in tutte le mddtie
congeneri ddl legamento aveolo-dentario.

Per quanto possa dard di osservare soggetti uremici, con dentatura integra o immuni da queste affezioni
di natura atritica, la pratica dimostra che non mancano le sorprese a distanza di tempo pit 0 meno lungo,
giacché ne maggior numero di cas lo stato uricemico tende ad accompagnars a disturbi dentari o
delle mucose gengivali o della bocca, qualche volta isolati, altre volte associati.

Molto spesso i primi sintomi di uno Stato generde cadono sotto I'osservazione dd medico stomatologo,
come dl’oculista, dl’otoiatra e d dermatologo, di sospettare 0 diagnosticare una maléattia interna. Nei
popoli sevaggi pare che tai dterazioni ddla bocca e dei denti non esigtano, e cido deve essenzidmente
atribuirs dl’dimentazione e dla vita immune da tanti inconvenienti nocivi dl’igiene generadle, importati
ddle civilta, che non provocano la formazione degli dati uremici. Cos pure se ossarviamo i crani de
Sogoetti preistorici e dei popoli antichi, vediamo che le dentature erano molto solide e come per le carie
anche le forme di mdattie dveolo-dentarie codtituivano privilegio dei popoli piu civili e piu amanti delle
mallerie della vita

L'uso di cibi cotti al punto, di poca cane, di pane integrade e la buona e forte magticazione sono da
condderard i fattori della migliore conservazione degli dveoli, ma odltre a ci0 devono essere vautati altri
e compless fattori e in primo luogo il fattore eredith ed ambientde. Anche la codituzione de terreni e
delle acque sembra concorrere dla piu pefetta composizione del tessuti organici. La mancanza o la
poverta di cadcio concorre a rendere inferiore I'organismo e quedta inferiorita § rivela anche atraverso i
denti o coi denti.

Concludendo oggi che gli studi odontalgici e stomatologici sono divenuti un ramo delle scienze medico-
chirurgiche, e tanto pit doveroso uno gretto rgpporto fra il medico generale e lo specidista per cui questi
deve sentire aumentata la sua responsabilita verso | suoi pazienti, in quanto € suo dovere invocare
I’esame di tutto I’organismo non gppena abbia rilevato disurbi endoorali che lo possono far sospettare
I’esstenzadi condizioni in rapporto al’ intero organismo.

E in queste vautazioni, il successo € sempre notevole.

Prof. Gaetano Fasoali

Milano

Seamate il latte, eil latte vi fa bene, non ingoiate le tazze in una volta. 11 latte vuol essere bevuto a sorsi,
con piccole soste intercalate tra una bevuta e I'altra; se i vostri nervi non sono cosi pazienti da
concedere queste pause, allora attaccatevi, piuttosto a un giornale e leggete, e prendete di tanto in tanto
un sorso di latte.
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M anifestazioni nervose dell’ Uricemia.

L’Emicrania

Mentre a tempi di Sydenham, di Graves, di Graefe e di Trousseau, S dtribuiva non raramente dla gotta
la causa di diverse mdattie gravi dd ssema nervoso, sSa a localizzazione celebrale qudi I'emorragie,
I'epilessa, |’ encefalomalacia, Sa a localizzazione midollare, qudi le miditi. Ora il progredire degli studi
ha portato a una piu esatta restrizione nel campo delle maattie nervose in rgpporto a sffatta etiol ogia.

Nessuno pensa pit a incolpare la gotta, come causa diretta, di colpo apoplettico, come credevano Norman
Moore, Pary, Scudamore, Garrot, o di una paraplegia da mielite (cas descritti da Graves, Todd, Albers,
Duckworth, Gowers). Per contro, oggi, noi dtribuiamo dla uricemia — che, come sostiene la nostra
Scuola, e la mdattia fondamentde discrasia, a larga base, da cui potra poi sviluppars la gotta — moalti
sntomi nervod, soverte isolati, i quali codituiscono | primi segnali di allarme dello stato sanguigno
patologico, da ereditariamente tde, Sa che slenziosamente s vada sabilendo; antomi 1 qudi, se
giustamente interpretati, possono condurre dladiagnos precoce e di conseguenza a una cura opportuna.

Come I'igerismo (Babinski), come il gruppo delle nevros (Oppenheim), sono andati progressivamente
resringendos e smembrandog, (dludo dle mioclonie, agli spasmi muscolari, dle coree, d morbo di
Parkinson ecc.), cos anche le manifestazioni nervose nella gotta S sono in un certo modo circoscritte,
man mano che meglio S conosceva e piu precocemente S riusciva a svelare lo gao a antecedente,
cioel’ uricemia.

Nel campo ddl’uricemia, le manifestazioni a carico dd dstema nervoso tengono nettamente il primo
posto.

Mi manca lo spazio per toccare I'importante problema della codtituzione, ddla disposizione, del’ eredita
ne rgpporti con l'uricemia Mi limiterd solo a ricordare come gia la scuola francese, con la
denominazione di neuro-artritismo, metteva implicitamente in rilievo la parte preponderante di Spettanza
del sstema nervoso nello svolgimento di questo gruppo di maéttie della nutrizione,

L’uricemico, quaunque sa la causa che lo abbia ridotto tde, € un individuo a sistema nervoso
ipersensibile.

L’ uricemico,specialmente se ereditariamente tale, € un iperestesico, un sovente emotivo, un ansioso;
un individuo il cui sistema nervoso vegetativo si trova in uno stato di funzionalita anormale.

E noto che ndl’organismo umano esstono due sistemi di nervi e di centri nervod, i qudi diversficano
per dati anatomici e per differenze fisologiche, pur essendo ambedue collegati e interferenti, alo scopo
della consarvazione e della sdute ddl’ individuo.

Ess sono: il 9gema nervoso ddla vita animde o di rdazione (cervelo, midollo spinde, nervi periferic),
e il dgema nervoso autonomo, ddla vita vegediva, 0 Smpatico (gangli Smpatici e rami da
dipendenti, con le loro propaggini agli organi interni, ale arterie, ecc.).

Orbene, io mi sono fatto il convincimento che ndl’uricemico il dstema nervoso Smpdico e dtrettanto
colpito quando il sstema nervoso ddla vita di relazione, forse, anzi e il Smpatico che per primo risente
dello gtato uricemico.

L'ipersenghbilita a quasas simolo esterno, la esagerata emotivita, le reazioni abnormi d dolore, d
cdore, ecc, i fadli disurbi vasomotori, dcune cefdee e dtri fenomeni doloros a differente
locdizzazione, sono, a parer mio, I'espressone di uno dato di ipereccitabilita, di squilibrio dd sSstema
nervoso vegetativo. Allorquando noi osserviamo il quadro ddl’uricemia in un soggetto femminile (una
volta su 39 uomini, secondo le statigtiche di Garrod), e in cui tanto frequentemente pud essere dimostrata
una peculiare condizione ereditaria, le manifestazioni ddl’ingabilita e ddl’eccezionde resttivita nervosa,
sono di grande evidenza.
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E bens vero che ndl’uricemia ogni organo, ogni Sstema s pud ammdare, ma £ 9§ dovese fare una
satigica sulla frequenza delle manifestazioni patologiche a carico di questo o di qudlo de visceri 0 de
sstemi organici, credo cheil primo posto sarebbe tenuto dal Sistema nervoso.

Non mi soffermo sui rapporti fra uricemia, Sstema nervoso Smpeatico e ghiandole a secrezione interna; un
tale capitolo mi porterebbe troppo lontano, data l’indole di questo mio scritto.

Sintomi nervosi precoci d’indole generale

Ess codituiscono un quadro veramente polimorfo, per lo piu a tinte modeste, a sfumatura, quas in
abbozzo; sntomi irregolari, sfuggevoli, mutevolissmi. Un medico perspicace li rintraccerd, per collegarli
con I'uricemia . Tavolta & una diminuzione dell’attitudine d lavoro intellettudle, un senso di pesantezza
a capo, cefdea, quache vertigine.

Altre volte il soggetto - 9§ trata per lo piu di professonisi ad occupazioni tumultuose e dffeticant
(viaggiatori di commercio, indudridi, banchieri, uomini politici, lefterati, ecc) e che pure non
dimenticano i codddetti pieceri ddla vita - diventa nervoso, irascibile per cause minime, con
cambiamento di carattere tale da preoccupare .

Se no interoghiamo minutamente questi pazienti, sentiamo riferirc che sovente hanno  sensazioni
anormdi fugaci di freddo dle gambe, ad dorso, oppure senso di intorpidimento o di ingrossamento dle
dita ddle mani, i anche di formicolio (parestesie 0 disestesie) specidmente d mattino d primo risveglio,
indeme tavolta a quache doloretto dle piccole articolazioni ddle dita sesse delle mani o da piedi. |l
paziente stesso dice di essere barometrico, usando un'espressone comune, cioe senshile dle variazioni
atmosferiche.

Fenomeni tutti il cui caratere peculiare € la fugacita Sovente sono colpiti i muscoli, ed dlora il dolore s
fa sentire in quasas punto del corpo, dle gambe, d dorso, dle braccia, dle mani, a collo, sa
gpontaneamente, sSa in occasone di movimento, di preferenza dopo un periodo di riposo e di rilassamento
muscolare (mettino). Non di rado sono crampi muscolari  che fanno dolorare il paziente ad un braccio, a
lombi, oppure dolori nevrdgici in questo o quello dei segmenti del nostro corpo. Tdi dolori possono
presentars anche a lunghi intervdli, onde il peziente non vi fa caso, dtribuiti per solito a influenze
trandtorie esterne. In verita I'influenza esterna dell’ ambiente (freddo, correnti d’aria, umidita, ecc.), come
pure un disordine dietetico, hanno la loro importanza, ma non come causa eclusva e patogenetica dd
dolore muscolare, ma solo come causa occasonde  ultima, per avere mesO in  evidenza lo dato
uricemico latente,

Dolorabilita, sdtuarieta di locadizzazione, breve durata del dolore queste sono le caraterigtiche delle
prime avvisaglie morbose, di ordine neurologico, che s asservano nell’ uricemico.

Un disurbo importante e che non raramente ho incontrato negli dati precoci € il ronzio agli orecchi unito
a un leggero grado di sordita E' un sintomo che finfora non € ma dao sufficientemente messo in luce,
anche perché, ricorrendo I'ammaato alo specidigta otoiatra e questi non costatando nessuna lesione a
carico dell’ orecchio, viene erroneamente interpretato.

Tutta questa sintomatologia precoce, d'indole generale proteiforme pud in progresso di tempo andare
dabilizzandos e orientandos verso un determinato quadro morboso onde ne risultano vere maléttie.

La dinica d offre le seguenti sndromi principdi: nevrdgie, enterdgie, emicrania, midgie, artralgie,
nevriti, miositi, sati neuropatici, aterazioni dell’ gpoparato uditivo, dterazione ddl’apparato visivo, asma
nervasa, meningismo.

Su di dtre manifestazioni  cerebrdi e midollari rare, dle qudi gia abbiamo accennato, e che non possono
essere collegate che molto indirettamente con I’ uricemia, non credo Saqui il caso di parlare.

Le nevrdgie sono frequenti, continue o intermittenti, periodiche o irregolari, con dolori di puntura, di
trafittura, di Strappamento, di bruciore, a carattere sordo o lancinante. Talora aumentano col caore del
letto, tddtra 9 esacerbano coi movimenti, con la pressone, con uno diramento muscolare, con una
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emozione. Sovente esse sono precedute da prodromi, come le parestesie, 0 disestesie e le iperestesie, e s
accompagnano a disturbi vasomotori durante gli access.

Le nevrdgie ddlo sciatico assumono un andamerto ostinato e possono progredire fino ad avers una
nevrite vera, con atrofie muscolari e impotenza funzionde di tutto I’ arto.

Le nevwrdgie dd trigemino vanno da gradi leggeri a gradi massmi, con dolori  esasperanti,
insopportabili. S presentano ad eccess, possono colpire  tutto il nervo oppure una delle sue branche
(nevrdgie oftamica, nevragia dd nervo mascelare superiore, nevragia dd nervo mascdlare inferiore) o
anche quache filetto isolato (nevragie dentarie, ecc.).

Il plesso brachiale, il plesso cervicale il grande nervo occipitale di Arnold, i nervi intercostdi, possono
tutti essere sede di dolore.

Una forma paticolare di nevrdgia € qudla che s locdizza in punti circoscritti degli arti inferiori dando
luogo d quadro morboso detto Achillodinia se colpisce il tendine di Achille, o di Tddgia e il dolore
risede d tdlone.

Ho potuto di recente osservare un caso di tdagia in una uricemica sulla cinquantina grande mangiatrice
di cane ndla qude il sntomo tddgico era quelo preminente sugli dtri, modesti, d'indole generde € in
cui lasndrome uricemica s era manifestata poco dopo la menopausa.

Enteralgie, celialgie ed enteriti spastiche piu 0 meno acute o torpide, con retrazione addominale, con
particolari sengihilita dei punti cdiaci, con singolare varidbilita e molteplicita di sSntomi: esse fano parte
dd grande gruppo delle manifestazioni uricemiche a carico ddl gpparato gastro-enterico, ma devono
essere interpretate come una reazione nervosa addominale.

Mialgiee Atralgie

Sono fra le manifestazioni piu comuni del’uricemia e anche in ordine di tempo fra le precoc. S
localizzano, come abbiamo detto, a un muscolo 0 gruppo muscolare o0 in qualunque articolazione, non
danno fenomeni obbiettivi, resstono a molti medicamenti, 9 esacerbano a seguito di erati trattamenti
tergpeutici; possono durare per anni come unico sintomo di uno stato uricemico latente.

Sedi piu frequenti sono i muscoli dorso-lombari (lombaggini), i muscoli della spalla, quelli della
nuca (torcicollo posteriore), le articolazioni del ginocchio, del piede e delle mani.

Allorquando la midgia 9 fissaa in un determinato muscolo, il quae diventa particolarmente dolente anche
dla pressone, con manifesa diminuzione dela sua funzionditd, tavolta anche in preda ad aumento di
cdore della cute sovragtante e, quando la congdtatazione riesce posshbile, a tumefazione e ingrossamento
globde, con partecipazioni generai subfebbrili, dlora 9 pud parlare di miosite | tendini possono
pure partecipare a fenomeno inflammetorio, con dolore e tumefazione. In tai cas quasas movimento
provocadolori d'intendta massma

Per la miosite vae quanto € detto a proposito ddle nevrdgie e ddle nevriti. Nl caso atude anzi, le
differenze sono ancora meno dimostrabili e percid i due quadri presentano le pit grandi andogie.

Nevriti

Le nevriti uricemiche e gottose sono oggi anmesse da molti autori e classficate fra le forme pali-
nevritiche discrasiche.

Meno conosciuto € il meccanismo patogenetico. Buzzard, tempo fa, ne raccolse otto cas nel qudi de
dolori a forma nevrdgica, accompagnati da pares con modificazioni leggere ddl’eccitabilita eettrica, s
grano manifestate in soggetti gottos contemporaneamente a delle poussées di tumefazioni dolorose
dl'dluce ed erano scomparse indeme d disspars di  queste ultime. Furono in seguito pubblicati cas da
Chauffard, da Ebstein, da Grube.
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Il loro inizio e per lo piu lento e inddiosn. Raramente [0 sviluppo ddla mdatia ariva agli dati avanzarti
gravi. In principio appaiono delle sensazioni di formicolio o punzecchiatura dei muscoli o nella cute,
lungo il decorso di un ramo nervoso. In seguito possono comparire dolori acuti di tipo nevragico e
indeme de digurbi dellamoetilitae de trofismo, con le abitudi gradazioni d'intengta e di locaizzazione.
Ledterazioni de trofismo muscolari ei disturbi vasomotori, Sa pure lievi, non sono quas ma assenti.

A questo proposito, credo che non § debba pit mantenere quella barriera tanto ata che fin ora era
ammessa fra nevragia e nevrite. La nevrite presenta in un primo stadio, lo sesso quadro della nevragia e
Se ragioniamo, come in redta dobbiamo fare, piu fisologicamente che, anatomicamente, ci persuaderemo
dela affinitae del malti punti di contatto frale due sindromi morbose.

Qui, come in molte forme nervose, noi dobbiamo vedere nella sindrome, non la lesione di un organo, ma
la perturbazione ddla sua funzione,

| nervi che piu faclmente possono essere colpiti sono queli che dipendono dd plesso brachide
(circonflesso, mediano, radiae, cubitale) e queli del plesso sacrae (sciatico).

Un esempio veramente tipico di nevrite inizide uricemica potel osservare, anni or sono, in una donna di
36 anni, immune da tubercolos e da dfilide, la quae presentava il seguente quadro: eredita gottosa
scura, fenomeni di facile ingabilith dd Sstema nervoso smpatico, cefdee, emicranie, midgie, cacolos
rende (confermata ddl’esame radiografico). In questa paziente S sviluppO lentamente una nevrite ded
nervo cubitde destro, con fenomeni algici, disurbi motori, trofici (leggera atrofia muscolare) e
vasomotori. Una cura appropriata la fece retrocedere e guarire.

Stati nevropatici

Questi dati, in rapporto dla uricemia, sono da tutti ammess; non perd nella misura cos estesa che veniva
accettata tempo addietro. La nevrastenia, specidmente a tipo depressvo non € per nulla eccezionde
mentre ancora € da dimostrare |'esstenza di vere forme psicopatiche. Forse molti psicos che Berthier,
Charcot, Rayner, Clark, e dtri raggruppavano sotto una simile etichetta, oggi troverebbero una piu esata
interpretazione patogenetica.

Organi dei sensi: occhi

Da quando Morgagni fece su se sesso I'osservazione che una congiuntivite pud essere il dntomo
prodromico di un attacco articolare e pud scomparire durante la cris gottosa, molti studios confermarono
i rgpporti framaattie oculari, gotta e uricemia

Oltre dla congiuntivite acuta ordinaria, € dovere di segndare una forma specide di congiuntivite con
forte lacrimazione, associata a eczema secco delle pal pebre.

Furono inoltre descritte episcleriti, ulcere cornedli, iriti, coroiditi di origine gottosa.

L'irite come la coroidite ha un’'evoluzione acuta con tendenza emorragica e cede, non dla tergpia
<idlica, madladietaapurinica edlacura dell’ atophan.

Circa le lesoni interessanti del nervo ottico e il crigtdlino (cateratta) la loro etiologia gottosa non €
ancora ben dimogtrata.

Lapersonne e Cantonnet ammettono una “retinite gottosa’ rara, caratterizzata da una punteggiatura
biancastraaformadi stellaincompleta attorno alamacula

Venne anche descritta da Gragfe una miosite da muscoli oculari, ma naturdmente S tratta di cad
raissmi ne quai sono necessarie molte riserve.

Il cardttere uricemico di tutte queste manifestazioni, € soprattutto dimostrato dd loro presentars in
rgoporto ad attacchi aticolai o anche, in mancanza di quedti, ad dtre manifestazioni Scuramente
diatesiche.
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Organi dei sensi: appar ato uditivo

All'infuori ddl’eczema e ddle concrezioni tofacee che possono svolgers nd padiglione ddl’ orecchio,
I'uricemia € da condderars come il fattore etiologico, piu importante nel’evoluzione delle scleros
auricolari, che é quanto dire dela sordita S pud anzi affermare che la otite media sclerosante € nella
meggior parte dei cas, una manifestazione uricemicalocae.

Questa concezione dei rgpporti fra sordita e uricemia, ha una grande importanza tergpeutica, inquantoche
riconoscere nel sordo inizide un uricemico, equivde a curdo bene sa dd punto di vidta igienico dietetico
che terapeutico e percio ad arrestare |’ evoluzione della sordita,

Ho potuto convincermi di questa verita attraverso un grande numero di uricemici pil 0 meno avanzai. Mi
e occorso anche piu volte di svdare minimi gradi di sordita, che non erano neppure denunciati da
paziente, il quae tutt'd piu, a opportune domande, rispondeva accusando leggero ronzio agli orecchi. Ed,
in realta, € sovente sintomatico o premonitore di sordita in soggetto a diatesi uricemia.

Qudi dtre manifestazioni concomitanti, a carico ddl’udito, S riscontrano sovente le vertigini € non sono
rai ispessmenti ddla membrana dd timpano e le deposzioni uratiche amili a qudle da tofi
(monouratosodiche), sa nella membrana de timpano che a livdlo dd manico dd martdlo e ddle
articolazioni degli ossicini.

Asma nervosa
Le conoscenze odierne sull’asma bronchide andfilattico ¢ spiegano miglio la produzione di questa

bizzarra sndrome morbosa; onde la questione dell’ asma da uricemia impone ancora non poche riserve.

Invece nel bambino eredo-gottoso, gli atacchi asmatici non sono rari: incominciano bruscamente, sovente
di notte, con carattere di violentaintensitd, sono di breve durata.

Meningismo

Carriere (1903) descrisse un meningismo uricemico in un bambino di s8 anni, asmatico ed eritematoso, e
in un secondo bambino di 22 mes (vomiti, rigidita della nuca, febbre, guarigione in quarta giornata). Il
liquido cefal o-rachidiano non presentava leucocitog, bens crigtdli di urato acido di soda.

Altri sudios accennano a manifesazioni meningee, senza dterazioni anatomiche, in bambini  eredo-
gottos 0 a diates neuro-artritica; ma ritratta di forme non comuni, e d'dtro lato, tanto per |I’asma quanto
per il meningismo, sono necessari nuovi studi che mettano meglio in luce i loro rgpporti patogenetici con
I'uricemia

Mal di testa: cefalgia

Quando il fenomeno dolore S locdizza d capo, ed il dolore € diffuso a tutta la testa (senso di pesantezza,
di codrizione sovente piu accentuato dla fronte o dle tempie e con dolenza anche tavolta a tegumenti
eserni), lo definiamo come cefalgia (céphadgie goutteuse smple del frances, uric acid headache, dejli
ingles).

Mal di testa: emicrania

Riserviamo la dicitura di emicrania a quella forma specide di cefdea la cui cardteriica € quella di
presentars ad violenti, talvolta periodici e con ritmo d’ intercorrenza a volte sorprendente.

Orbene, ndla uricemia I’emicrania € un sSintomo nhon molto raro e pud permanere per molto empo isolato,
onde giustamente il Trousseau chiama l’emicrania*“une maniére d ére de la goutte larve’.
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Anche per 'emicrania, i pareri  non furono sempre concordi, anmettendo gli uni, negando gli dtri, la sua
relazione casude con la gotta e con I'uricemia Secondo Trousseau, I'emicrania periodica € sovente da
ritene's come la sola egoressone ddla predisposzione ereditaria negli individui nati da genitori
Scuramente gottos.

Anche la scuola inglese, ddl’Hag dl’Oder, pone I'uricemia e la gotta fra le cause ddl’emicrania (dck
headache). Per contro, il Mdbius, il Minkowski, il Brugsch e dtri autori tedeschi 9 dimodtrano sempre
piuttosto contrari a queste vedute.

Oqggi credo che non S possa piu negare I'esistenza di un’'emicrania legata unicamente dl’ uricemia, anche
in base dla precisa dimodrazione, data dala chimica dinica, ddla iperuricemia in individui affetti da
emicrania, senza nessun’ dtra aterazione apprezzabile.

L’atacco di emicrania pud sviluppars a seguito di circosanze diverse: una forte emozione, una eccessva
fatica mentae o uno strapazzo, disturbi della digestione, ecc.

Il carattere parossistico, e la sua periodicita, sono due cadteriiche ddl’emicrania, la quae puo
presentars ogni giorno dla stessa ora, oppure in un daio giorno della settimana, ogni quindici giorni 0
anche ogni mese.

In molti ces il paziente avwerte dei sintomi premonitori che fanno presagire I'attacco. In genere € un
risveglio, d mattino, con una indefinibile indigposizione, con un dolore sordo; lontano, leggero in una
meta de capo, di preferenza ndla regione orbitaria 0 sotto-orbitaria, meno di frequente nelle zone laterdi
e poderiore della testa Il dolore va crescendo d'intensita e diventa urente e lancinante La pressone
anche samplice ddla pate, che é diventata iperestesa, risveglia i piu vivi dolori, e il madato, diventato
iperalgico a ogni gimolo eterno, € codretto a rifugiard in una camera buia, lontano ddla luce e da
rumori, nel pitl assoluto riposo. Nausea e vomiti accompagnano sovente lacris dolorosa

La durata e l'intengta ddl’atacco sono naturdmente variabili a seconda del soggetto. Raramente
I attacco oltrepassa le dieci, le dodici ore. Cessato il dolore, il paziente ritorna a uno steto normale oppure
puo restare abbattuto e stanco per molte ore.

Altri fenomeni di ordine nervoso complicano la cris di emicrania Fra i digurbi sengtivi € doveroso
ricordare il senso dintorpidimento, di puntura 0 anetese e iperedtesie, limitate a un ato e perfino,
raramente, aunameta del corpo.

In una forma particolare che va sotto il nome di emicrania oftamica, e il fenomeno tipico e I’ gpparizione
di uno scotoma scintillante: il maato percepisce, dl’infuori della zona della visone diretta centrae, una
macchia oscura, a bordi drangiati e scintillanti, la quae s muove, s deforma scompare. |l fenomeno pud
durare da pochi minuti aun’ora ed e seguito da emianopdatrangitoria

Il 9dsema nervoso smpatico prende una pate manifesta dla cris di emicrania con fenomeni di
vasocodtrizionee percio palore dela faccia, dilatazione pupillare, sdivazione abbondante, lacrimazione:
emicrania Soadtica di Du Bois-Remond. Oppure con fenomeni di vasodilatazione: rossore e cadore
cutaneo e dd padiglione ddl'orecchio, redringimento dela pupilla, ecc: emicrania paditica di
Mollendorf.

In redtd, piu che la diginzione di due forme cliniche, credo che S debba oggi parlare di due stadi
susseguentes dello stesso attacco emicranico, | quai § presentano ciascuno con intensita e con durata
maggiore 0 minore, a seconda che c troviamo di fronte a individui piu 0 meno vagotonici o
simpaticotonici.

Una particolare importanza, mi pare 5 debba éttribuire a un fenomeno, da me pure riscontrato, e cioe ala
vasocodrizione inizide ddl’arteria temporale che diventa un cordoncino duro, a battiti ques
impercettibili, la qude poi, sul finire ddla cris, 9 dlenta e § dilaa Lo sesso fato ma con minore
evidenza 9 pud congtatare esaminando atentamente individui affetti daformadi emicraniacomune.

Sorvolo su di una forma descritta come emicrania oftamoplegica, con pardis recidivante dd nervo
oculomotore comune, in quanto questa forma, d dtronde rara, non pud essere eziologicamente collegata,
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aparer mio,con I’ uricemia e con la gotta.

Quantunque le nostre conoscenze sul substratum fisopatologico dell’emicrania Sano molto poche, pure
oggi S pensa che la crisg di emicrania corrisponda a un disturbo vascolare, a una vasocodtrizione 0 a una
vasodilatazione délle arterie encefaiche in un determinato territorio.

E mentre da punto di vista umorde vanno estendendos, perfino un po’ troppo,le interpretazioni di ordine
andfilatico, 10 penso che principdmente per I'emicrania, ma anche per le dtre manifestazion,
nell’ uricemia,debba essere messo in grande luce il sistema nervoso simpatico, con le sue fini e ddicate
tessiture peri ed endoarteriose, con la sua funzione, regolarice ddla funzione e della vita dessa di tutti |
Visceri.

Quedti digturbi, sinteticamente prospettati, che s rifeiscono d piu importante Sstema ddl’ organismo
umano e che meritano di essere tenuti presenti anche d pubblico.

Prof. Piero Boveri

Milano.

Un buon medico dello stomaco € il dentista: mettendo in ordine i denti, preparando buoni apparecchi,ove
nesail caso, fa scomparire,o previene molti disturbi della digestione.

Mano gottosa di persana che ha oggl anni 72 e che da molt anni sefive di alfacchi gottosi
(dalla collezione della Stobilimenio di cure di Ramiola)
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L’'EREDITA URICEMICA

Lagottanellastirpede’ Medici Granduchi di Toscana

L’eredita chimico-biologica € tra le piu difficili a rilevars,quando ¢ g riferisca non dl’eredita chimico-
fidologica, ma a qudla che da questa piu 0 meno s dlontana; o, in dtre parole, quando Sudiando
ndl’'uomo ( o negli  dtri viventi) I'eredita ddla formula chimica c¢i 9 riporti dla formula generde ddle
grutture fisco-chimiche, ma dle specidi o specifiche modificazioni di essa Cos nulla sgppiamo —
ameno per quanto € a mia conoscenza — di cio che ha referenza a trasmissone dello stato ormonico e
neppure a rapporti endocranici tra madre e feto (inneita); da un gruppo di vadoros s sa studiando con
buon successo I'eredita dd potere agglutinante specifico del sero di sangue umano sui globuli ross di
dtri individui ( gruppi sanguigni ) e s confida poter giungere a vades ddle differenti individudita
sanguigne nellaricerca ddla paternita; ma pur su questo argomento samo in fase investigativa

Piu definite, nd campo del’eredita biochimica, agppaiono i risultati degli studi sulle mdaitie diatesiche e
precisamente del diabete, dell’uricemia e ddl’obesita, mentre nulla sappiamo ne riguardi della fosfaturia
e ddla osduria. I metodo genedogico, per ta genere d'indagine € quelo che meglio s presta ( se pure
non el’unico ) asvelare questi segreti della natura.

lo ho dudiato dd punto di viga ddl’eredita biologica quela famiglia Medid di Cafeggiolo che prima
dgnoreggio Frenze e poi la Toscana, e I’ho seguita in una trafila di ben tredici generazioni successive,
rilevando in esse una deviazione morbosa ddla formula chimicas manifeta e grave in un dtissmo
numero de membri maschi e in dcune femming g tratd di maenifedazioni uricemiche verianti dd
piccolo a grande artritismo, sovente affermantesi con clamoros accessi di gottal.

L'eredita atitica € nota fino da tempi antichi, ma sull’argomento i primi documenti di precisa
ossarvazione furono raccolti da Bouchard verso la fine dd secolo passato; tuttavia egli e qudli che lo
Seguirono non rimontarono mai in tai constatazioni di faiti oltre la quarta o la quinta generazione. Invece
sopra 55 soggetti nati h casa Medici e vissuti oltre il 30° anno ( la popolazione medicea totde da me
dudiata fu di 121 individui, ma da quedta cifra 9 tolgono 28 donne immigrate spose in famiglia Medic
(ossa eterofamigliari) e i premorti  d 30° awmno; quest’ultimi per la ragione che I'atitismo non €,
d ordinario, gppannaggio del giovani), sopra a 55 soggetti — 21 femmine e 34 maschi — S ebbero
fenomeni di grande uricemia in 4 donne e in 18 uomini, cioé 9 raggiunse per le donne il 19,05 % e per gli
uomini il 52,94 %, omettendo nel cacolo — come ho accennato — tutti quel Medici che pure avendo
oltrepassato il 30°, offrirono manifestazioni di piccola uricemia; e anche costoro non furono pochi.

Se g ricerca la ragione dd perché I'uricemia colpi un humero un numero tanto pu devato di maschi che
di femmine omofamigliari (cioé nate in casa Medici), credo che la spiegazione debba ritrovars — pur
concedendo una parte causde dd fenomeno delle abitudini diverse fra maschi e femmine fondamento ndl
cdtao dudio sulla famiglia Medici, e secondo la quae, la donna ha maggior tendenza del’'uomo a
perpetuare il tipo medio ddllarazza e a correggere nella deviazione troppo sentita dalo stato normae.

Tde concezione fu prima delineata dal’ Orchansky per cio che ha referenza ad dcuni ati morbos (non
dl’uricemia); e parebbe urtasse contro il fato che per 11 generazioni filate I'artritismo § da mantenuto
nella famiglia Medici e non s da corretto ad opera delle donne eterofamigliari. Occorre peratro tener
presente la complessta del determinismo nel campo biologico e la interdipendenza caudde che regola i
fenomeni naurdi;cos, nd caso nodtro, il parimonio biologico—chimico eredo—famigliale € dao
governao dagli incrociamenti  matrimonidi  (eterofamigliari)e in td modo e dato rafforzato dale
convergenze (cioé ddla presenza di ugudi o dmilari anomdie ne due genitori) , in dtri cad invece e

! Fieraccini G. La stirpe de Medici di Cafaggiolo. Saggio di ricerche sulla trasmissione ereditaria dei
caratteri biologici. Edit. Valecchi, Firenze 1925
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dato atenuato dale divergenze codituzionai o diatesiche de genitori dess, e quindi volta a volta
dlontanato riawicinato o ricondotto a tipo chimico mediano o normde ddla specie E poiché nela
famiglia Medici entrarono a piu riprese donne provenienti da famiglie uricemiche e rappresentanti esse
sesse I'uricemia per quanto a bassa dosatura ( la Crigtina di Lorena sposa d granduca Ferdinando I; la
Maddalena d' Austria sposa a Cosimo |l; la Margherita d'Orleans sposa a Cosimo Ill), cos I'artritismo
pote radicas nella Famiglia cafaggiolense, propagginandos di generazione in generazione. La “ legge
dela convergenza ereditaria’, che ha vadore tanto in linea fisologica che patologica — e per cio che
riguarda le forme e le drutture del corpo, e per cido che riguarda le doti e le viziature spiritudi —,
suggerisce anziché prima di concludere un matrimonio s proceda a quella inchiesta dei fidanzandi e delle
loro rispettive famiglie (certificato medico pre-matrimonide), dlo scopo di evitare i rafforzamenti di
eventudi deviazioni organico-funziondi e asscurare invece con incroci a contenuto correttivo, la nascita
di individui beli, inteligenti, vigoros. La consanguineitd matrimonide € nociva proprio e unicamente nei
cas in cui possa agire la legge ereditaria ddl’assommanza de fattori anormdi, di quaunque genere e
natura dano; nd caso del’uricemia, padre e madre anche piccoli uricemici 0 provenienti da famiglie
pur debolmente uricemiche, possono dar prodotti a grande uricemia.

L’eredita ddl’uricemia s comporta conseguentemente come ogni dtra specie di eredita biologica né cio
sorprendera quando S condderi che effettivamente il patrimonio biologico rappresenta un’unita, per
guanto le sngole componenti, cioé i differenti caratteri o le persondi proprieta biologiche — lo ha messo
bene in evidenza anche il Mendd con la legge ddla disgiunzione del carateri ereditari — possano
trgpassare  dissocidti. Le differenti  intrisecazioni  dell’eredita naturde obbediscono  singolamente a
circogtanze particolari, ma rigpondono anche sempre dle leggi fondamentai : cos gopunto dla legge
ddl’ <<eredita convergente-> , come a quella (antagonista) dell’ << eredita divergente->.

E' per questo che I' <<antropologia delle famiglie->, ossia lo sudio ddla <doria naturde dele famiglie->
seguito per varie generazioni serigte — 0 ho integrato lo studio della famiglia Medici con qudlo di dtre
dodici nobili famiglie fiorentine a quella Medici coeve —,viene a modrarci in linea di fati che I'eredita
per le sngole varie manifetazioni organico-funziondi S compie per aggruppamenti, codituiti da piu
individui per generazione e per una pil 0 Meno edesa serie di generazioni. Se una paticolare
determinante biologica inserita nella cdlula germinde di un genitore, § mescola con un'andoga o ugude
determinante  ddl’dtro genitore (anfimiss), le due energie o i due cadteri normdi o anormdi 9
assommano nel generare (Cio in via ordinaria, che € in ta materia nulla vi ha di assoluto), ed e il prodotto,
pit 0 meno lontano dalo stato mediano della specie, potra far rivivere ndla discendenza la particolare sua
cadterigica queta avra poi ancora risonanza nelle successve generazioni, finché non intervenga un
elemento modificatore. (Che talvolta potrebbe essere anche di origine esogena o extra-organica).

Ora, poiché nele unioni fra uomini, per quanto ndla sceta matrimonide possano concorrere e
concorrano anche le dfinita eettive fische e psichiche fra gli 004, e possano per dtre vie (comprese le
ambientali) concorrere nella generazione dtre cause pure a caratere omogeneizzante ( p. €S
'uguaglianza della condizione socide, di cima, di dimentazione, ecc.), possono intervenire anche
dementi eterogene e pefino contraganti — in specie nd campo dela paologia —; taché una
particolare caratteristica eredo-famigliare che avremo seguito per alcune generazioni in divers individui e
a divese fas di sviluppo,andra a modificars e tavolta a scomparire (a seconda delle predette
circostanze),anche dopo aver durato per quache secolo. S avranno in tad modo gli aggruppamenti
particolari pit 0 meno numeros, e particolari << aie somatiche di famiglia=> — come i primi Medici dd
Principato toscano —; e S avranno i particolari <<caratteri spiritudi di famiglia=> — come il gruppo de
poeti e de verseggiatori in casa Medic avanti il principato granducale, o I'dtro gruppo degli dlegri
mondani durante il principato.
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Albero genealogico della stirpede' Medici di Caffaggiolo

| generazione COSIMO IL VECCHIO (m. 1464)
(grande uricemico)
. Contessa Bardi.

N

Il generazione r PIERO IL GOTTOSO A
(grande uricemico)
9. Lucrezia Tornabuoni.

N
4 I

I11 generazione LORENZO IL MAGNIFICO
(grande uricemico)
. Clarice Orsini.

N

IV generazione LUCREZIA MEDICI
(ignota patologia)
. Jacopo Salviati.

A
4 A
V generazione MARIA SALVIATI

(grande uricemica)
9. Giovanni delle Bande Nere.

A

V1 generazione r COSIMO | N
(medio uricemico)
. Eleonora da Toledo.

A

V1| generazione FERDINANDO |
(grande uricemico)
. Cristina di Lorena.

e N
~ N
VIII generazione COSIMO |1 CLAUDIA
(grande uricemico) (forse piccola uricemica)
. M. Maddalena d’Austria. . F.U. DellaRovere.
A
IX generazione FERDINANDO 11 . a V.DELLA ROVERE
(pingue) (artritica e obesa)
A
- N
X generazione COSIMO 111 F. MARIA CARD
(uricemico pingue) (polisarcico)
9. Margheritad’ Orleans
e N
o N
X1 generazione FRANCESCO |1l GIAN GASTONE MARIA LUISA (m. 1747)

(uricemico obeso) (uricemico obeso)  (piccola uricemica)
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Se la specide dimata familiale —  per una prima volta comunque e per quaunque viaacquisita da un di
Famiglia —, da volta verso il pefezionamento fisco, S potra raggiungere con la sanita anche un'ottima
architettura nelle forme dd corpo e dele fatezze dd volto — la famiglia Medic, anche per le
favordlissme condizioni economiche e socidi in mezzo a cui visse, fu una famiglia di bella corporatura e
d trati reffineti —; e se la carica ereditaria tenda verso |'devamento della mente, potra dare produzioni
devate nd campo intdlettude — come S veificdo ndla sessa casata Medici, la quae generd in
draordinaio numero uomini e donne cospicui per doti intdlettudi, volitive e mordi, e pefino dette
individui d'eccezione, qudi Caterina d€ Medic Regina di Francia, Lorenzo il Magnifico, Coamo il
primo granduca di Toscana, il cadinde Leopoldo attivo colto originde, fondatore e presdente
dell’ Accademiadd Cimento.

Ma s invece I'aggruppamento familiare nelle successve generazioni S carica a ripetizione di dement
degenerogeni, dlora 9§ stende negli adiss, e 9 redizza su tutti i campi della patologia qudla legge
foomulaa dd Mord, sul solo tereno ddle infermita mentdi, e secondo la qude nele generazioni
successve di una dirpe pdcopaticas ha una progressva discesa degenerativa, che porta, in ultimo,
dl'eginzione ddla famigia L'awenimento teribile s veifico pure ndla dirpe daé Medic  di
Cafaggiolo.

L’annosa uricemia che tanto tormentd con le sue manifestazioni morbose le generazioni medicee da
Cosmo il Vecchio innanzi (mori nd 1464), consenti dla Stirpe I'ascesa socide lunga e faticosa fino d
trono granducde; e il fadtigio ddla dinagtia dd governo, culmind quas due secoli dopo la scomparsa di
Coamo il Vecchio, con le magnifiche figure dei granduchi Cosmo | e Ferdinando 1.

Ma quando la Claudia Medidi, figlia di Ferdinando |, discendente da stirpe uricemica, in linea paterna e
materna (Crigina di Lorena, piccola uricemica, fu la sposa di Ferdinando 1), quando la Claudia S uni in
matrimonio (vedi abero genedogico piu sopra) con Federigo Ubddo Della Rovere Duca di Urbino, figlio
egli pure di un grande artritico (Francesco Maria Il Duca Della Rovere, padre di Ubaldo, soffri per molti
ani di gravisima artrite a tipo deformante) (*), e quando successivamente la Vittoria Della Rovere, nata
da Claudia e dd Duca F. Ubddo, sposo Ferdinando |l dei Medici (matrimonio tra cugini di primo grado),
dlora la discendenza cadde nella piu spiccata uricemia, le forme artritiche comparvero associate dla
polisarcia.

Questo hinomio gotta-polisarcia, inaugurato persondmente ddla Vittoria Ddla Rovere (che <offri di
artrite e mori obesa a 72 anni), S ripeté in tutti e quattro i maschi discendenti da Ferdinando e da Vittoria,
e cioe in Cosmo I, nd Cardinde Francesco Maria suo fratdlo (che fu mostruosamente grasso), e ne
due figli di Codmo, Ferdinando e Gian Gagtone, mentre I'unica femming, Maria Luisa di Cosmo Il
("ultima a scomparire ddla Famiglia medices;, S spense nd 1743), ebbe lievi manifestazioni uricemiche
emori di cancro in eta matura

Il matrimonio Claudia Medici e Federigo Ubddo Dela Rovere, riuni in linea riproduttiva, oltreché forti
tare uricemiche, anche deficienze di dtra natura, e precisamente anomdie dd Sstema nervoso centrae,
che F. Ubddo fu un degenerato e mori giovanissmo sotto un atacco epilettico; mentre poi, per colmo di
sventura, Cosmo Il s uni con ,aia Luisa d Orleans, una uricemica discendente da famiglia di uricemici
e una semifdle S giunse cos dla spaventosa catastrofe biologica della gloriosa dirpe d€ Medici; s
ebbe il gruppo degli artritico-polisarcici — quindi un dtissmo esponente ddlla diates uricemica — e nd
gruppo comparvero gli squilibrati, gli dcolizzati, | pazzi, gli epilettici e perfino un frae ladro suicida in
un figlio bagtardo del cardinde Francesco Maria de Medici. La derilita genetica intervenne con costoro a
recidereil filo dela Stirpe.

Quando il Laumonier (1912) e dtri con lui hanno chiamato |'uricemia una mddtia socide, atribuendole

! Tutto questo che nel presente scritto & semplicemente affermato, ha ricevuto ampia documentazione di prova e chiara,
dimostrazione nella precitata opera del Pieraccini sulla <<Stirpe de’ Medici di Cafacciolo>>; tre volumi di oltre 1800 pagg. in 8
grande, con ricchissimaillustrazione iconografica.
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in ta senso una perniciosita anche maggiore a quella dela tubercolod, certo, a parer mio esagerarono un
principio vero; ed erarono sempre a mio modesto parere, quando affermarono dovers riferire 1o
spopolamento della Franciadla grande diffusione ddl’ uricemia

Questa, secondo costoro spopolerebbe | paes abbassando la prolificita degli abitanti, e porterebbe
dl'edinzione ddle famiglie uricemiche nd giro di quattro 0 d massmo di cinque generazioni. Anche qui
i mie dud sulla dirpe da Medic infirmano le recise e sconfortanti affermazion di Laumonier;
dovendos per dtro tenere per fermo, che la formula chimico-uricemica — e forse le deviazioni umordi
in genere — offre una grande tenacia ereditaria e anche un’ eredita delle piu temibili, ove trovi incremento
in matrimoni a carica convergente, 0 in coadiuvanti di scosumate abitudini dimentari o in particolar
pratiche di vitao in pecidi avvelenamenti, ecc. ecc..

L’eugendtica — la scienza del ben procreare — dovra quindi aver presente, gia lo accennammo, anche lo
stato diatesico familiare — oltre il morfologico il pscologico e il patologico in generde — nelle pratiche
di scdta marimoniae; pur ricordando che, ne rifless dela figliolanza, piu che I'accidentde comparsa in
una famiglia di un isolao individuo tarato ndl’uno o ndl’dtro campo morboso, € soprattutto temibile la
decadenza familiare gabilizzata nella serie di due o piu generazioni, e tanto piu temibile quanto piu lunga
Sa la serie genedogica de sopragtanti € ded numero del debilitati imparentati; che il caso sporadico e per
converso facilmente correggibile da opportuno matrimonio. L’eredita degenerativa — presa questa parola
ne senso piu lato e quindi consderando anche le drutture biochimiche cui particolarmente mi riferisco in
guesto <critto — € tanto meno sanabile quanto pil essa € estesa ndla supeficie parentde e ndla
profondita delle generazioni. In td caso fadmente e progressvamente § degenera; mentre nella prima
fattigoecie, facilmente ¢l S restaura.

PROF . GAETANO PIERACCINI
Firenze

Non mettetevi a mangiare subito dopo una corsa, una fatica, dopo aver fatto, ad es., un grosso baule. Ma
riposatevi almeno 15 minuti, dopo la corsa, dopo lo sforzo, ecc.
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Lagottadi CarloV

La vita e le opere di Calo V sono in netto contrasto con la sua sdute che ma fu fiorente. La sua
corporatura era fine, mdaticcio fu fin ddla nascita; e il suo sviluppo estremamente tardo, Sa dd lao
fisco che da qudlo intdlettude. Questo non gli assicurd nemmeno una vecchiaia vegeta, come peso
accade agli individui non precoci; che anzi mdatie e cure di goveno S aggiunszo dla fragilita
congenita dd suo organismo per metterlo ben presto in condizione di non occupars piu di politica e
quindi per falo morire a s0li cinquant’anni. L’unica dote che egli possedeva in grande misura era la
tenacia, che dd mondo pschico S riverberava certamente su quello fisco, di cui riusciva ad aumentare la
resstenza. E questa tenacia ebbe ben presto occasione di manifestars, perché Carlo V, da quando ebbe
I'uso ddla ragone, fu sempre sovrano : a s& anni neél Paed Basd, a sedic in Spagna e a diciannove in
Germania

La doria del suo regno, riempita quas completamente dalle guerre con il Re di Francia, Francesco | ed
Enrico 1l, pud parere a nodri occhi un seguito ininterrotto di success militari © ma | success palitici
rimangono un pochino piu oscuri, € a ogni nuova vittoria, piu modesti : ddla prima pace conclusa a
Cambrai nd 1529 s ariva a quella d Augusta del 1555, che consacra con la liberta religiosa la sonfitta
ddl'imperatore, ale successve abdicazioni, d suo ritiro in Spagna. C'era forse quache demento non
politico, ma personae in questa crescente difficolta di Sfruttare i success militari?

Nell’anno 1528, quindi a vent'otto anni, mentre era dl’ apice dela sua potenza, il ricordo della battaglia di
Pavia ancora fresco e S preparava ala pace di Cambrai, Carlo V viaggiando in Spagna € colto da primo
attacco di gotta, ded quae egli esso ¢ da notizia nella sua autobiografia. E' lecito immaginare che cosa
volese dire per un uomo cosi giovane, che doveva dominare tutta |’ Europa con la sua presenza materide
guesta improvvisa minorazione della sua attivita. Carlo V' non ¢ racconta tutti gli attacchi successivi, ma,
guando giunge dl’ano 1544, I'ano ddla terza pace conclusa con Francesco | (9 noti, senza nessun
guadagno territoride nonogtante la schiacciante vittoria), egli riferisce che, a Bruxeles, fu minacciato da
un dtacco di gotta, che § manifetd nd mese di dicembre a Gand e lo immohilizzo fino dla Pasgua
successva

Quedt’attacco fu I'undicesmo, fu dolorosssmo, oltre che lungo, benché per la prima volta avesse
consentito a sottopors a un regime e a una dieta adatta; cioé dai 28 a 44 anni Carlo V' ebbe a subire
quas ogni anno un attacco di gotta. Nel periodo successvo il suo stato peggiora :  nell’autunno del 1546,
impegnato persondmente in battaglia coi Protestanti nella Bassa Baviera, fu codretto a far legare il suo
piede d collo dd cavdlo per diminuire gli aroci dolori. L’anno successvo ad Augusta, fu colto dd
quattordicesmo attacco, che , come qudlo di Gand, S protrasse per tutto I'inverno. Egli riferisce di aver
provato per la primavolta, in questa occasone, unatisana, detta <legno di China>.

Le sue memorie Sinterrompono, ma ormai il suo declino € in corso. Nel 1552, in preda a un atro attacco
di gotta, a Innsbruck rischia di essere faito prigioniero dall’ eettore Maurizio di Sassonia; nd 1555 fa la
pace definitiva e rinuncia adle diverse corone. || suo regime di vita e efficacemente descritto in un libro di
Francesco Sansovino intitolato: "Simulacro di Carlo V' imperatore’, dove S legge fra I'dtro : "Mangiava
assa e cose generdive di umori gross e viscos , dal qual mangiare procedono le gotte e |'asma : le qudli
infermita ndl’'eta sua pil maura lo tormentarono assa e specidmente le gotte erano di cos mdigna
natura,che mandando i fumi dello somaco d capo lo mettevano pesso in forse della sua vita, la quae
teneva di certo che sarebbe stata breve. Con tutto cio, quando stava bene, quasi non s curava dei
medici, quas che non avesse da ritornare a infermard,e la sera mangiando poco credeva di riparare d
disordine ddllamettind'.

X.
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Lagottadi un gran chimico: Giacomo Berzelius

La persondita di Giacomo Berzdlius S rende estremamente interessante anche per la storia della gotta, Sa
perché la mdattia lo colse relaivamente giovane e lo accompagno intermittentemente fino ala morte, da
perché le notizie che abbiamo sono numerose e chiare, nelle lettere che ¢ sono rimaste come ndla
monografia che vi ha dedicato il clinico Ebstein. G. Berzdlius, svedese, nacque nd 1779 e mori a 69 anni,
nel 1848.

La sua infanzia era daa tormentata da disturbi che egli sesso chiama di “ natura gottosa’, ma che nai,
data I'etd, non riusciamo a interpretare :  comungue avevano determinato una certa fragilita
del’organismo, che i lunghi anni di vita sedentaria, occupata soltanto dagli studi non fecero che
aggravare. Cosi S ebbero de turbamenti nd Sstema nervoso che gli provocarono dai 23 anni in poi ddle
emicranie periodiche, piu tadi danchezza, noia, svogliaezza completa per il lavoro scientifico.
Attraverso dti e bass di disturbi puramente nervos s raggiunge cos I'edtate de 1825, in cui per la prima
volta appare nelle sue lettere un cenno di gotta: egli deve tratteners piu a lungo in campagna perché le
ginocchia e i piedi non gli 9 irrigidiscono completamente. Gli attacchi di gotta che 9 aggiungono dle
Offerenze di un dgema nevoso dterato lo deprimono neél senso che gli tolgono la possbilita di
viaggiare, cioe I’ unico mezzo per didrars ne periodi di sanchezza psichica pit acuta.

Intorno a cinquant'anni par di intravedere sul suo epigtolario una specie di tregua, I'umore migliora e
mancano tracce di attacchi di gotta. E nel 1835 (a 56 anni) che s ricade ndllo stato di depressione fisica e
morade e s ha un accenno a disturbi addomindi di natura uricemica, hon meno drettamente legeti perd
dla solita depressone pschica 1l terzo periodo di digurbi, non limitati dla gottas ma accompagnati
certamente da coliche epatiche, s inizia quettro anni dopo, nel 1839. Da dlora in poi, fino dla morte, &
un succeders continuo di nuovi atacchi e di miglioramenti trangtori.

Ma, man mano che la natura gottosa ddle sofferenze s accentualil sstema nervoso S viene adattando a
poco a poco e ned momenti di tregua gli permette di continuare a occupard del suoi studi, e anche di
ossarvare lucidamente tutto quello che accade nd suo organismo. In una lettera del 1844, egli racconta
che, essendo stato chiamato da re perché gli proponesse una lista di studios dtranieri da decorare di
ordini svedes, pote discorrere per tre quarti d'ora intorno ai candidati che intendeva proporre, ma, appena
tornato a casa, ndl’'imminenza di un atacco di gotta, S dimenticO completamente di quello che era
successo, e nulla sepperiferire.

Egli moriva il 7 agosto 1848 dopo che da una settimana il suo organismo era come pardizzato, ma con lo
gpirito lucido fino dlafine.

Il mondo medico vede in Berzdius I'uomo pit crudamente perseguitato ddla gotta Non § sa di dtra
persona che abbia eguamente sofferto. S i direbbe che tanto piu il mae s accani contro di lui, quanto piu
egli 9 odino, nella sua passone pe la stienza, a rivolgere la grande mente e tutte le sue forze dla
speculazione e dlaricercane campo ddlachimica, che doveva portare cosi in dto.

Bartolomeo Eustachi (nato a San Severino ddle Marche tra il 1500 e il 1510, morto il 27 agosto 1574
aulla grada di Fossombrone,ove 9 portava, per quanto colpito da attacchi doloros, per assstere il suo
grande mecenate, il card. Giulio Fetre dela Rovere). Fu uno de piu grandi anaomici itdiani. Il suo
nome € legato a progress dedle scienze mediche, anche perché fu il primo a ottenere, in Roma, dai
pontefici lafacolta di fare autopsie e dare quindi grandi contributi, specidmente negli ultimi anni di vita

Ebbe esgtenza travagliata; colpito dalla gotta € codretto a interrompere le sue ricerche e le sue tenui
sogdtanze poi non gli consentivano di terminare e pubblicare gran parte dela sua migliore produzione. La
ua vita laboriosa ebbe fine nel dolori, e un suo hiografo aggiunge “quas nella miserid’. Gia nd 1505,
ossa sui 55 anni, I'Eugtachi ebbe attacchi di gotta, dei qudi S doleva soprattutto per non poter
corrispondere agli dti incarichi di medico, d'insegnante e di studioso.
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Francesco Redi, lauresto in filosofia e medicina a Pisa, figlio di medico, nacque ad Arezzo nd 1626 e
mori a Pisa nd 1697 e sepolto ad Arezzo. Questo grande naturalista e scrittore sembra che sa morto per
un assdto di emorragia cerebrde. Gia in precedenza aveva avuto ripetute manifestazioni, per le qudi g
era stabilita una pares nella meta destra del corpo, per cui S era dovuto abituare a scrivere con la mano
gnisra

Ma un'dtra mdattia lo infagtidi a lungo : la cdcolos epatica di cui Redi parla spesso ndle sue lettere,
che or lo molesta fortementeor sembra dileguars, dandogli I'illusone di essere guaito. E quedta
malattia non lo scoraggia, ma gli fa trovare anche parole per discorrene con gioconda serenita Gli
dispiaceva di non poter andare a caccia : “mi reggo a puntdli, scriveva, ancorché in apparenza paa il
contrario”.

Dopo i 60 anni smagrisce rapidamente e fortemente, soffre d'insonnia, € stancabilissmo, perde | appetito,
ma 9 riprendeva “ a forza di lunghissmi sonni e a forza parimente di certe minesre meravigliose che il
tenerissmo Granduca, mio sgnore, ha comandato d suo primo cuoco, che mattina e sera mi faccia, e io
me le mangio con grandissma soddisfazione, ddla gola e ddlo stomaco, il quae non dura molta fatica a
digerirle’.

Redi perd non fu ma un mangiatorema tenero per i cibi gustos per il vino bianco dolce, consumato in
piccola quantita.

Tomaso Sydenham, nato a Windford Eagle ne Dorsetshire ne 1624, mori a Londra nd 1689 di colerg
vise negli ani piu difficili del’Inghiltera per le guerre avili, per le epidemie e per i travagli politici;
Repubblicano contrario agli Stuart, 9 tiene lontano per tutta la vita da ogni carica pubblica d insegnare
politica. Non s occupd che di medicina e di mdati. Appena laureato venne assdito ddla gotta che, tratto
tratto,ebbe a tormentarlo per tutta la sua esstenza, gotta complicata, perché S accompagna spesso a
ematuria. Quache volta era preso da access piu furios della durata anche di tre mesi.

Certamente le gotta, che dette a Sydenham gli dlementi per scrivere il piu completo trattato sulla gotta,
ebbe anche a influire sui suoi centri nervos, perché, scoppiata nd 1665 con fiera violenza la peste a
Londra, egli se ne fuggi.Ed ebbe poi a scusare questa fuga con le condizioni della sua sdute, avanzando
I attenuante di essere ritornato a Londra quando vi eraancoral’ epidemia per cui poté prestare I’ opera sua.

Sydenham fu apprezzato, oltre che per il suo sapere, per la sua grande onesta professonde. Restio a
precrivere medicindi, se ne asteneva in modo assoluto nei cas in cui non vedeva chiaro, e a questo
proposito ebbe a scrivere “essere deplorevole che il maao rimasto senza ricette attribuisca a negligenza o
aignoranzadel medico quella che deve dtribuire ala sua probita e buona fede’.

Carlo Linneo. Il ceébre naturdigta ( n. 1707, m. 1778), poco piu che trentenne venne colpito dalla gotta
che prendeva in seguito uno sviluppo piu grave. A 43 anni gli attacchi gottos assunsero in Linneo una
certa intensita; perdette le forze, il sonno e I'appetito. 1l caso di Linneo € memorabile per un particolare
delle sue cure.

Un giorno mentre dolorava per la gotta, gli venne presentato un piatto di fragole, che 9 decise a
mangiare; poté con sua sorpresa prendere sonno nella notte veniente. Messos a consumare giornamente
un piatto di quedti frutti, comincio a sentirs cosi bene, da lasciare entro breve tempo il |etto e passeggiare.
Ne 4 anni successvi la gotta S presentd in Linneo, ma piu leggera, e percio egli rimase fedde dle
fragole che continuo a usare atitolo profilattico. Venne amancare per emorragia cerebrale.

Ma le fragole usate da molti dtri pazienti, ad es da Berzdlius, non dettero buoni risultati stabilitis (forse
per una condizione personde) in Linneo.

Giulio Cohnheim, uno dei pit genidi e origindi patologi tedeschi della seconda meta dd secolo XIX,
morto il 14 agosto 1834, dl’eta di 45 anni, comincio a soffrire di attacchi gottos nel 1872. In una lettera
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8Faceva la descrizione del suoi gottos che S erano presentati gia ben 17 volte. Venne praticata
I'autopsia di Cohnheim da C. Weigert, che poi la rese pubblica; e S poté dimostrare che le articolazioni
che furono colpite dagli attacchi gottos non conservavano dterazioni di sopra e acun deposito di uréti.

Quindi nd caso di Cohnheim e da ritenere che mal 9 Sa avuto un vero e proprio deposito di urati nele
sedi aticolari perché dtrimenti S sarebbe riscontrato da uomo cosi competente come Weligert qualche

dterazione resdua. Cohnhem nelle sue lettere lamentava la grande debolezza muscolare da cui restava
afflittto dopo gli atacchi.

Oltre a sopraricordeti tra gli uomini dele diverse etd che soffrirono di uricemia e gotta sono
da ricordare :

Cesare Augusto, i Medici di Firenze, Giorgio Ill, Federico Il, Napoleone | ;
Harvey, Boerhave, Morgagni, Rindfleisch, Lancereaux, Bouchard.

Ennio, Luciano, Milton, Tieck, Goethe;

Rubens;

Lutero, Erasmo, Lebnitz, Kant, Fichte;

Colombo, Franklin, Ké&stner ;

Wadlengtein, Tomaso Moro, i due PFitt, Depretis, Di San Giuliano.

Nessuno deve divenire schiavo della tavola. Ma gli studi dei fisiologi hanno dimostrato che lavora meglio
lo stomaco, il cui padrone ha gustato e sa gustare quello che mangia e ne gode e sa mantenere serena
I’ora del pasto e delle digestioni.




L’Uricemia e particolare appannaggio dei gaudenti,
degli ozios edei dotti.

E tradizione inveterata che I'uricemia da la mdattia da ricchi, degli ozios e da gaudenti, in cui 9
aggiungono anche “gli dudiod a tavolino’, qudi i leterat, i filosofi, gli doric e in generde gli uomini di
cultura; e relmente I'uricemia — € pressoché sconosciuta nel Bvoratori dei campi, poco frequente fra gli
opea ddle industrie, mentre, movendo da quei medieri e da queste ati “piu muscolari” verso le
professoni sedentarie e liberdi e quindi “piu cerebrdi”, il comparire ddl’uricemia g raffittisce. E' questo
un giudizio suggerito dala pratica medica — che non esisono datigtiche in proposto — ma € anche un
pensero universde nd mondo scientifico ; il Sydenham lo dintetizzo in questa espressione : “ La gotta ha
rovinato pit saggi che supidi “.

Non fecile & dare la spiegazione di quedti fatti, tanto importanti anche ne rifless socidi ; ma innanzi di
accennare a quache ipotes interpretativa, 9§ deve sgombrare la via da una pregiudizide, giusto a
contenuto socide. E' vero, come affermd Lesage, che I'artritismo del genitori spiega azione dannosa sullo
sviluppo mentale de figli? A parer mio questa azione degenerogena ddl’uricemia sulla Sfera pschica, 9
veifica solamente nele condizioni in cui la trasmissone agisce per lunga sie di generazioni in via
cumulativa, a vaanga, come spiega nel precedente capitolo ; e forse, anche in td caso, per arrecare forti
danni a una casata, abbisogna ancora della collaborazione di atre cause degenerogene. Cosmo il Vecchio
— tornando ancora a vaers di dati di fatto, che sono poi quelli che contano — fu un grande uricemico e
uno de fiorentini piu illustri dd ‘400 ; suo figlio Piero il Gottoso — il soprannome di “gottoso” dice tutto
— fu un umaniga diginto e primeggid fra i suoi concittadini ; Lorenzo il Magnifico dd Gottoso, fu
I'uomo ( autando in linea ereditaria la madre Lucrezia Tornabuoni-Medici ; vedi abero genedogico a
pag. 71 (34-35) ) di genio della Famiglia ; da costoro discese un bel numero di superiori ala comune de
contemporang, e in nona generazione s ebbe il card. Leopoldo ancora un uricemico ma anche un perfetto
prodotto spirituale.

Certamente nella patogenes dell’uricemia accanto a fattore antropologico entrano spesso  coefficienti
ederni, anzi tavolta I'demento extra-organico o dacquisizione, pud essere la causa principde dela
madtia — secondandola I'individuo — non fosse dtro per formare, in una famiglia di sani, il primo
andlo dela caena atritica E' sapienza antica che I'eccesso del bere e dd mangiare — ed € noziore
recente che anche dtre cause esterne possono determinare la comparsa ddl’uricemia ; cos il saturnismo,
secondo gli insegnamenti della Scuola dd Devoto, — € sapienza antica che fra le determinanti
del’ uricemia rientrano gli della tavola ; ma s potrebbe anche chiedere se la diatesi uricemica non
da di per s dessa uno gimolo dla richiesta di un’abondante dimentazione, e se il metabolismo viziato
ddl’uricemico non svegli e mantenga un famdico plebiscito ddle cdlule organiche dl’introduzione de
cibo. S traterebbe di una specie di esagerato appetito abitude di tutto |'organismo,non facilmente
contenibile, dl’ora ddla mensa, in limiti morigerai ; in inverno dcuni atritic, mess in guardia da
medico contro I'abuso degli dimenti, dichiarano di non poter resgtere dl’invito bulemico, anche perché
Se riducono la razione del padti provano poi come un senso di languore alo stomaco, cioé laddove ha la
sua particolare sede la sensazione cosciente dellafame.

Dungue, la codtituzione organica e la morfologica e piu precisamente il tipo macrosplancnico  brevilineo
(questo particolare tipo morfologico e la diates urica coincisero pressoché in tutti i membri artritici della
casata Medici), e l'dimentazione copiosa e I'uso generoso di dcolic, possono unird nela genes
ddl’uricemia ; ma vi pud essere un'uricemia da causa quas tutta dimentare e da abitude inoperosita
(mangiatori impenitenti e oziod cronici), € Vi pud essere un'uricemia quas tutta o tutta d origine
codtituzionde, ossa ereditaria. Cosi Cosmo |, Ferdinando |, Cosmo Ill, Leopoldo cardindefurono dei
temperatissmi  ddla tavola e furono anche degli uomini iperettivi (a co pefino ollecitati da medici
curanti), ma nonostante pagarono il loro contributo dla mdattiadi famiglia

Chi ha una quache conoscenza della vita cittadina e domestica degli uomini delle non lontane eta passate
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e ddla rispettiva patologia di qud tempo — i0 ho appreso notizie diffuse e abbastanza precise ddle
aoitudini familiari e ddle mdattie dominanti nel secoli XV-XVIII in Firenze, — pud assicurare che la
gotta, fu in qud periodo diffusssma nedle class socidi superiori : erano gottos gli umanidti, i principi, i
nobili, i preat, i segretari di Stato, i cortigiani..., ma era fra tutti costoro abito diffusssmo il banchettare
in modo luculliano. E con un’'impressonante sorpresa che S leggono oggi le note del loro smpos ; 9
ritrovano note favolose per il numero e la varigta ddle vivande servite a un solo pranzo (1); si cedicavano
dla mensa varie ore ddla giornata ed era corrente ripetere che “ a tavola non sinvecchia’. Non fu raro il
ca0 che nd pdazzo de signore sinvitassro | piu noti mangiatori del paese e anche i forestieri, per
sottoporli a una specie di “gara del piatto’, e Clinteressava poi di Sgpere quanto ciascuno aveva
trangugiato di vitto e di bevande, e come aveva digerito, per I'assegnazione dei premi. Una ddle qudita
piu ricercate in quel nani che fecero tanta brutta mostra nelle corti principesche ddl ‘500 e del 600, fu la
loro streordinariavoracita ; S tenevano volentieri alamensa, quas fungessero da dlenatori d mangiare.

| meccaniami di produzione ddl’uricemia sono dunque divers e $pesso 9 raccolgono ne loro effetti; ma
s d chiede, in paticolare, la ragione ddl perché la gotta preferisca gli ozios e i dotti in confronto del
lavoratori del braccio, possamo pensare, anche sulla scorta delle cose dette, che in riguardo a pigri e agli
oziod 9 abbia in conseguenza di questa abitude inerzia fisca un ricambio materide lento, o incompleto,
0 comungue dterato; senza perdtro escludere che un modificato ricambio possa in dtri cas essere la
determinante prima della poca attivita fisca e mentade di certi individui.

E che nd caso delle persone dotte, la vita di confine in ambienti di sudio e di meditazione, rdlenti o
comunque disturbi per diverse vie il ricambio intraorganico; cos s avrebbero minorate le combugtioni
interne ed edterne per scar'so movimento muscolare e per diminuita ampiezza dele escursoni respiratorie
e quindi per impoverito scambio gassoso; per abbassata attivita del circolo sanguigno e linfatico; e poi s
avrebbero anche modificazioni nell’diminazione ddl’acido urico per via rende, ecc. ecc. Specificando
perdtro, che, ove S ammettessero process dimperfetto metabolismo in colui che lavora col cervello di
fronte a colui che lavora coi muscoli ( o lavora col cervello e coi muscoli indeme), cio dovrebbe essere
inteso solo in via relativa e comparativa, perché da di fato che anche I'ativata funzione cerebrade
aumenta in proporzione diretta i consumi organici ; e che il lavoro mentde, specidmente se compiuto con
passone e godimento, simola I'appetito e non disurba in nulla le funzioni digestive ed assmildive
gastro-intestindi.

Ricercando dunque un’interpretazione sul maggior gettito di uricemic dato ddle dass intdlettudi in
paragone delle class manudi, S pud pensare — in mezzo a tanta imprecisone di idee, a tanta scarsita di
esdte nozioni su molti punti della genes ddl’uricemia ( ceato I'acido urico vi ha una primaria
importanza), e soprattutto in mezzo a un cumulo di faiti difficlmente coordinabili in una sola teoria, — 9
pud pensare che i meccanismi di produzione siano compless, e molteplici sano i fattori che isolatamente
0 in asociazione possano concorrervi ; sempre stando ala base della patogenes dell’uricemia, il fattore
antropologico e bene spesso |’ emento ereditario.

S potrebbe aggiungere — in linea di agomentazione logica — che, il comparire I'uricemia in due
opposti gruppi d'individui, negli ignoranti ozios e ne dotti muscolamente poco dtivi (autando le
condizioni economico-sociadi per asscurare una buona dimentazione), avvaora il concetto che tae
maattia tragga rede ragion d'essere anche ddla ipodtivita muscolare e da que coefficienti che
ordinariamente fan corona alo scarso movimento dd corpo (difetto di simolo luminoso naturde, aia
confinata, ecc.), inquantoché sopra a soggetti differenti per abitudini ma pogis in cete andoghe
condizioni di vita, le medesme cause produrrebbero egudi effetti. Cui 9 pud aggiungere I'dtra
condgderazione che ne lavoratori dei campi, gente parsmoniosa ne vitto e costantemente operante in
mezzo dl'aia pura e dla luce meridiana, I'uricemia & pressoché sconosciuta, proprio in contrasto a
quanto rilevas nd gaudente crgpulone della citta Non s pudo escludere che 1 fattori uricogenici
ricordeti,agiscano dtraverso specidi condizioni di tono dd ssema nervoso vegetativo modificando il
metabolismo interno, sia direttamente sa a mezzo ddle ghiandole endocrine. 1l sstema nervoso pud ben
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vaiare le sue influenze trofiche a seconda ddle stimolazioni che raccoglie da una vita libera e da un
attivo esercizio del corpo in pienaaria e luce, 0 da una vita sedentariain un ambiente rinchiuso.

Fattori esterni 0 ambientai e fattore codtituzionde o0 antropologico possono dunque a volta a volta, o
Sseparatamente 0 in associazione, generare I'uricemia ; ma ndla prima e ndla seconda evenienza, S tratti
ddl’ 0zioso o del ricco gaudente o dd I’ intdllettuale, entra quas sempre in funzione latrasmissone ddl

Prof . Gaetano pieraccini
Firenze
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Gli uricemici e le assicurazioni sulla vita.

Un argomento, 0 meglio una questione molto dibattuta e non ancora praticamente risolta in modo certo e
definitivo, € I’ assicurabilita del gottoso, o degli uricemici. Il nostro pensero in proposito, rispondera dla
conclusone di chi oggi S occupa, nel campo medico e asscurativo, dell’ asscurazione sulla vita

S pud asscurare il gottoso? Prima di rispondere a questa domanda e di risolverla, vogliamo esaminare le
principdi cause per cui gli Idituti e le Societa di Asscurazione itdiane rifiutano di assicurare i gottos (e,
in generde, gli afetti da uricemia) le qudi 9 riducono sotanzidmente a una : la probabile degenerazione
della gotta in una forma polisarcica con complicanze dl’aoparato cardiaco, rientrando quindi in quella
categoria delle forme cardiache, che non concede |’ asscurazione a chi ne e colpito. La preoccupazione ci
sembra eccessiva, il rifiuto ingjiusto™.

Badta pensare, per convincersene, a un caso tipico di asscurazione sulla vita, d quae le Societa non g
oppongono, e che rappresenta invece una grande incognita, |'asscurazione del pleuritico. La tubercolos
€ in genere, (exludendo I'ereditarietd) un prolungamento o sviluppo ddla pleurite, una — ¢ pass
I’espressone — pleurite posteriore che sopraggiunge slenziosamente, senza che non pochi di coloro che
ne vengono colpiti possano difenders. Comincia dlora la lotta muta, sorda e terribile tra I'organismo che
cede lentamente e il mae che lentamente invade, lotta senza tregua e senza Sofferenza, della quae chi é
colpito non dubita troppo tardi quando ormai il male é irreparabile.

| leggeri maessari sono attribuiti a debolezza fino d giorno in cui sopravviene la febbre e la diagnos
certa. Le ragioni sono semplici e chiare : guarito dd mae, dopo le cure e il regime della convaescenza (
ammettendo che queste cure e questo regime dano sempre seguiti) il pleuritico rientra in un gpparente
gato normale il quale ha bisogno, per essere, di una sorveglianza assdua che dovrebbe durare anni e anni.
Accade spesso, specidmente nel giovani, che tae sorveglianza venga abbandonata per insofferenza o per
incuria e che il pleuritico 9 sottoponga a un regime di vita contrario dle cure che dovrebbe avere di £ ;
e anche senza cio, 9 verificano gpeso sviluppi o amplificazioni collegate con la prima manifestazione
pleuritica se eradi naturatubercolare.

Ne gottoso, invece, avwiene I'opposto. S dice infatti che il gottoso € medico di se sesso. Infatti, per la
necessita dd male, egli & codretto a manteners in continuo regime curaivo o auto-curativo e, appena lo
abbandona, — specidmente se 9 nutre di cibi che non gli sono consantiti —lo assalgono improwvig,
acuti e spasmodici i dolori caratterigtici della gotta e subito, anche senza ricorrere d medico, egli torna a
seguirelacura®

Di consguenza, le degenerazioni o complicazioni dovute a incuria § presentano piu raramente nel
gottoso e — mentre gli 9 nega ingiusamente I'assicurazione — S asscura il pleuritico dove sono invece
frequentissmi | cas di degenerazioni inavvertibili e fadi . Ancora una piglra di paragone molto
persuadente € questa . Chi € il medico che vieta il marimonio a un gottoso? Non crediamo che ne
esgano, a meno che non g tratti di dati gravi. Invece 9 nota che il gottoso entrato ndlla via matrimonide
migliora notevolmente e vede S0esso guarire i suoi disturbi.

Una necessta che ne consegue e dla quale bisogna assolutamente soddisfare, la codtituzione di corpi
medici  specidizzati, sarebbe un'ottima risoluzione per i problemi che, come quelo che abbiamo ora
discusso, § presentano continuamente nella pratica asscurativa. Le grandi Compagnie edere e
goecidmente le Compagnie ingles e americane, hanno gppunto cresto questi corpi medici e i vantagg
che ne derivano sono evidenti : una pill rigorosa sicurezza e una piu larga umanita

Oqggi, dl'estero, 9§ asscura il gottoso. Una nodra inchieta fra medic fiduciari di  un’importante

! Nella pratica quotidiana vediamo invece come alcune Societa italiane, imitando le grandi Compagnie estere, pure rifiutandosi
di assicurare gli ammalati di cuore,accettano tuttavia le assicurazioni per i gottosi garantendosi con un soprapremio ;
argomento questo di valore attivo e virtuale che riporteremo piu oltre.

2 D' altra parte le statistiche parlano chiaro : dal 1919 al 1925 lamoralita oscilla, per lagotta, dal 3 all’1 per diecimila
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Compagnia d Asscurazioni di una provincia ddl’Emilia ha portato a queste conclusoni davvero
confortanti : nove decimi di — una maggioranza asoluta ! — hanno risposto che s pud e S deve
asscurare il gottoso. Perché in Itdia non lo s asscura ? Alcune Compagnie lo fanno e questo prova in
modo evidente che e posshile. Bisogna che tutte le Compagnie, tutte le Societa, tutti gli Idituti lo
assicurano indigtintamente, garantendos, nel giusto limite, con il soprgpremio. Non S pud negare d
gottoso questo beneficio della civilta, quando la scienza e la pratica postiva dimostrano I'ingiudizia de
rifiuto, perché I'asdcurazione sulla vita ha un dto e nobile scopo d quae non deve assolutamente
mancare : la previdenza socide che € unafrale piu grandi conquiste dell’ economia politica.

Domenico Méellocchi

Dottorein Giurisprudenza.

Chi non dorme piu bene, chi s risveglia dopo mezzanotte e non prende sonno, prima di ricorrere a
sedativi pensi al suo mangiare impropri, alle sue digestioni incomplete, alle abitudini di bere prima di
andare a letto. E cominciate a rinunciare alla carne se ne mangiavate con insistenza alla sera, abituatevi
afarein boccail pureideale di tutto quello che mangiate alla sera e sopprimete le bibite serali, la stessa
acqua fresca.
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Storia della gotta.

La doria di una maattia non € soltanto un capitolo della storia della medicing, che illumina i tecnici sopra
la lenta e faticosa evoluzione del concetti fondamentdi della patologia e della tergpia, ma e drettamente
legata a una determinata eta che con tutto I'ambiente socide che, per abitudini acquistate o prove
imposte, favoriva 0 ostacolava la predisposizione di ceti mdi. Essa interessa percio quanti ndl’ antichita
ricercano non tanto un succeders di vicende politiche piu 0 meno sensaziondi, quanto forme socidi
diginte da caratteri propri, non dissmili ddle nostre per groviglio di passoni e per le esgenze ddla lotta
per la vita Non S pecca pero di esclusivismo che deve essere trattato in queste pagine, se S afferma che
per le diverse mdattie, forse nessuna, come la gotta, ha una doria cosi legata ale teorie generdi, ddla
medicina, da una pate, e ddl’'dtra dla vita de sngoli individui, nd complesso ddla loro ativita fisca e
intellettude.

Come le pagine precedenti hanno dimodirato, non S tratta dd risultato di un contagio momentaneo o di
una minorazione dedle facolta difensve ddl’organismo, dovuta a fatiche o a pericoli : 9 trata di una
consuetudine di vita legata a uno ato di benessere economico, inteso nd senso non solo di maggiore
posshilita di usare e abusare di tutti i piaceri della vita, ma anche di una minor parte del’esercizio fisco,
in rgpporto atutte le attivita vitali.

La doria ddla gotta e ddl’uricemia quindi, interessa percio non tanto il fiore dele dass socidi, quanto il
fiore ddl’intelligenza : € un cgpitolo vero e proprio del pensiero umano.

Questa congderazione non data perd ddle origini; rappresenta un’ eaborazione di concetti scientifici
edi osservazioni pratiche che s e protratta per secoli.

La medicina indiana qude la conosciamo da testi letterari piu antichi e dalle opere mediche di Caraka e
di Cucruta nd Medio Evo ( opere che rigpecchiano dottrine certamente molto anteriori) procede con una
logica inesorabile. Il corpo umano s compone di tre eementi primordidi o dhatu che sono Bile, Schiuma
(muco) e Respiro ; dla pari con queste viene condderato anche il sangue. Ogni mdattia dipende da uno
spostamento non naturde nel’equilibrio primordide che la natura assegna a questi dementi : ma poiché
Quedi dementi sono irriducibili, la massma parte, se non tutte le cause di mdattia vanno ricercate in fatti
edeni : e anche le mdattie che hanno maggior svolgimento dl’'interno sono condderate, per la teoria
dessa, piu che per deficienza d osservazione, sotto questo aspetto. Nel’ambito di una stessa mddtia
vengono prese in maggior condderazione le varieta che sono legate piu con la superficie, come avviene
per la gotta che 9 riduce quas esclusvamente dla varieta acuta ddl’ artrite. Tutto questo deve preparare a
condgderare con non troppo scanddo manifestazioni di “vaarakta’ o manifestazioni artritiche come affini
dla lepra (lebbra). Basta pensare che non essendo posshbile un'aterazione che proceda dal’interno
dl’eserno, I'estreme manifestazioni di podagra e di chiragra non potevano essere considerate che come i
primi pass di una affezione cutanea, che dterava I'equilibrio dei dhatu e Sindtrava sempre piu ne
visoer, fino adivenir mortale.

Il concetto fondamentale della piu antica medicina greca € diverso. In luogo di un'unita da mdi,
prodotti da cause esterne vengono digtinte fin da principio due serie : una di mdattie acute, esterne,
indipendenti ddla volonta degli uomini, precisabili ndle loro manifetazioni : le dtre croniche interne,
difficlmente rintracciabili nella loro evoluzione, collegate in gran pate d regime di vita degli uomini
desd, evitabili 9, ma diffidimente e lentamente guaribili. In luogo dela contrgpposzione di questi
caratteri astratti.

| Greci impiegavano |'esoressone di mdi <olid o divini (procurai dagli De) in confronto di qudli
condderati rispettivamente come liquidi. Ora, dle origini ddla medicina greca, noi troviamo giaper qud
che riguarda la gotta, due concetti che, direttamente o indirettamente, sono in relazione ancora con |
nodtri tempi. Da una parte le sue consderazioni come madtia interna 0 umorale, con tutti i caretteri che
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logicamente derivano da questa sua vautazione ; ddl’dtra I'espressione piu 0 meno metaforica di liquido
che 3§ consarva ancora nell’uso ddla parola “gotta’ o goccia (vedi oltre). Questo non vuol dire che per
arivare a nodri concetti atudi il cammino Sa dao breve o facile : erano necessari anzi parecchi giri e
percors apparentemente a ritroso, ma tutta la storia delle dottrine sulla gotta S accompagna ala fortuna e
dle ombre ddla sua spiegazione umorae.

Come veniva espodta tecnicamente la patologia generale e quella specide ddlo dato gottoso e
ddl’uricemia ne piu antiche testi medici? L'andis de corpo umano non poteva limitars infati a due
concetti di liquido e di solido, tanto piu che medicina e filosofia erano drettamente unite e le nodre
conoscenze piu antiche risdgono a resdui ddle dottrine pitagoriche e a didoghi di Platone non meno
che a volumi dela collezione ippocratea. Ora dunque noi apprendiamo che, a somiglianza ddl’India s
diginguevano nd corpo umano la cholé o bile il phlegma o muco e il pneuma o respiro. Ma la
differenza ddl’India non conssteva tanto nd fatto che il sangue era onsderato come un eemento solido
che <offriva gli spostamenti ddl’equilibrio del tre dementi primordidi, senza provocarli, ma che dli
spostamenti d’equiilibrio erano concepiti come un processo di “purificazione’, come necessta in cui il
corpo s trovava nellasua lotta per I’ esstenza di esagerare certe sue dtivita

A questo S ricollegano le due piu antiche nozioni che abbiamo della gotta La primache s trova in un
trattato che potremmo chiamare “topografia dell’uomo”, spiega come I'eccesso di muco che determina la
podagra 9 depodti preferibilmente nd fidle, come nella regione di minor resstenza, dopo essere dato
respinto dagli dtri organi piu nobili. La seconda 9 trova nd trettato delle “affezioni”, uno del piu recent
della collezione ippocraica Esso disingue molto bene la podagra ddl artrite, indicando nella prima una
contaminazione dd sangue, a causa di eccessva bile e phlegma, non locdizzata e cronica ; ndla seconda
un depogito di bile e phlegma localizzato nelle articolazioni e acuto, per quanto non mortale.

Quedti risultati che rendono la medicina greca piu antica, cosi vicina a noi, erano ottenuti in un territorio
rigretto come ddle isole ddl’Egeo ed erano orma consolideti d tempo in cui Roma era impegnata
ancora nelle guare sannitiche. L’estensione degli studi medici sulla gotta a un territorio piu vasto porta
conseguenze diverse, ma non s pud palare di decadenza o d'aresto. Il fiorire di Alessandria, nuova
capitae del mondo elenico, fornisce dla storia della gotta parecchi eementi nuovi:

?? unagrande diffusone ddla maéttia, in rlazione d ricco tenore di vitadelacitta;

?? una grande abbondanza di rimedi, proposti non tanto da medici, quanto ddla rdigione e dala
megia;

?? i primi risultati delle autopsie di cadaveri che Erasgtrato ottenne di fare da Tolome.

E mentre le dottrine sono ancora in questo dato di trangzione, la maétia come la nuova medicina viene
importatain Roma, nello stesso tempo che delle ricchezze ddll’ Oriente.

Di fronte a una materia cos vagta non e dato piu possibile conservare I'amonia di teoria filosofica e di
pratica curativa Perduto I'interesse per le classficazioni teoriche occupata prevadentemente con
I’ordinamento del rimedii sempre piu complicati, la scuola “metodista’ fondata da Temisone, discepolo di
Esculgpio, S limitaadistinguere “mali che chiudono” e mai “che gorono” .

Sotto questa semplice didtinzione € naturde che molte maattie, sa pure molto lontane, venissero ad
awicnas e quad confonders dl’identita dela cura Ancor piu naturde € la confusione totae di mdattie
che come la podagra e I'atrite, erano date individuate solo a prezzo di osservazioni minuziose e di
esercizio critico molto fine Nessun caratere definisce meglio la rivoluzione che § & compiuta nele
dottrine mediche come la sodituzione del’antica opposzione podagra, mae cronico, e di artritemae
acuto, con la diginzione meramente topografica di artrite de piede, dela mano, ddle articolazioni e
ddl’anca (sciatica).

Questo s bgge ad esempio nella celebre esposizione di Sorano d Efeso, il quae non conosce che delle
vaieta di un unico made cronico. Non tutte le varieta dela gotta erano perd riconducibili a varieta
topografiche: il caso pit grave e piu raro di gotta viscerde non poteva essere adattato a punto di vista
metodico venne dimenticato. Secoli dopo I'imperatore d Oriente Alesso Comneo s ammaod appunto di
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una forma di questo genere, che noi conosciamo assa bene perché la figlia ne ha descritto tutto lo
sviluppo. Il contresto fra i sintomi che gppaiono sempre piu chiari e la cocciutaggine dei medici che non
potevano ammettere la posshilita di qud che in redta avweniva, ha quache cosa di tragico per noi
moderni che leggiamo quelle pagine con animo tanto muteto.

Saebbe tuttavia un erore far ridire tutte queste affermazioni ala preoccupazione esclusvamente di
curare, dei metodisti. Un contributo non trascurabile a questa confusione di podagra e di atrite € sato
dato anche da ricerche che sotto dtri aspetti con diventate fonte di insperabile progresso per la medicina,
e precisamente da primi tentativi ddl’anatomia paologica. L’identita dele lesioni che s riscontravano
ne cadaveri di podagros e di atritici doveva fatdmente contribuire dl’identificazone ddle mdaitie. Ma
non e tutto: anche dopo I'introduzione del metodismo, la medicina dogmatica, quella cioé che discendeva
direttamente da particolari dottrine filosofiche e rappresentata in modo tutt’atro che trascurabile della
scuola “pneumatical che risdiva agli Stoici e che faceva consgere la sdlute e le maattie rispettivamente
nella gabilita o nele dterazioni ddl’demento “pneuma’ o respiro. Ebbene, anche i due autori pneumdici
Archigene e Areteo parlano di varietatopografiche ddl’artrite non diversamente del metodista Sorano.

D'dtra parte vi sono dementi che provano la vitdita e la capacita di diffusone ddle dottrine metodiste:
la doria della gotta in Roma Ne tempi pit antichi non S conosceva presso i Romani che I' “artriter
chiamata morbus articularis, male non estraneo ad una popolazione di rudi lavoratori campestri.

La mancanza di una parola latina podagra, il Slenzio sotto cui passa presso Catone sono testimonianze
piu che sufficienti. Certo, la podagra non € stata importata dala Grecia solo dopo la conquista romana dla
meta dd 2° secolo avanti Cristo; ma risdiva, come moalte dtre idituzioni religiose e culturdi, a tempi ben
pit antichi, come dd resto la mdattia di Ennio (3° sec. aC.) ¢ prova Ma la differenza delle due mdattie
era nettamente percepita come fatto obbiettivo, attestato anche da Lucilio e come fatto sentimentale,
atedtato ddla preferenza che Cicerone manifesta per il mae patrio a danno di qudlo Sraniero. Tutto
guesto e stato cancellato dale vittoriose dottrine metodiste.

Solo acuni secoli piu tardi, quando il metodismo € gia ridotto a un tenue filo che 9 sdva in Africa ddle
dottrine prevaenti, noi possamo ritrovare una traccia di questa distinzione non teorica, ma S potrebbe
dire sentimentae, e nazionde in occidente. E' I'opera di Celio Aureliano, che nd 5° secolo dopo Cristo
codtituisce indeme con Teodoro Prisciano il ponte fra I'antichitd, la scuola medicevde di Sdemo e il
Rinascimento.

Ma il bisogno di idee generdi, di far ddla teoria, 9§ fa sentire di nuovo, e ben presto indgeme di
conoscenze appagétrici prende il nome da Gaeno; e, se non per merito del suo fondatore, certo per le
circostanze doriche che favorirono la codificazione di tutto il sgpere, essa rimane, come la filoxofia
aridotelica, la patologia generae per eccdllenza durante secoli interi.

Da un punto di vida teorico la riforma di Gaeno s fonda sopra due punti: il bisogno di precisare e di
classficare il termine vago di umore, che viene diviso in quatro forme fondamentdi, sangue, muco, bile
gidla e hile nera; il bisogno di far corrispondere I'ativita di queste quattro sostanze fondamentdi con
qualche fatto naturae, d di fuori della natura ddl’ uomo.

Tracce piu antiche di questo modo di ragionare non mancano. e Gaeno crede di ricondurre nientemeno
che dl’onore del mondo le idee di Ippocrate. Comunque, rimangono legate d suo nome le deduzione che
da queste premesse vengono tratte, per quanto riguarda la gotta. Cosi, I’ errore metodista che riuniva sotto
un'identita di sostanze le divergenze soltanto topografiche di podagra, chiragra e sciatica, S aggiunge,
con le teorie di Gaeno, un abitrio: la tes che esgano piu forme di gotta, non per maggiore e minore
intengtd, non per una diversalocdizzazione, ma per unadiversa” quditar di origine.

La debolezza di questa dottrina non era tanto nell’alontanamento ddla verita che rappresenta in
confronto al’'umorismo vago de piu antichi: s € lecito il paradosso S potrebbe dire che da
eclusvamente nella sua forza, nella sua precisone, che, fornite dala decadente civilta occidentde, dala
mentdita degli Arabi necfiti, diretti eredi ddla dottrina, S sono perpetuati piu oltre ancora de
Rinascimento. Tutto ha congiurato perché la paologia e la dinica ddla gotta fossero per mille anni dla
merce di unaserie di articoli di fede, sviluppati e illustrati con arida disciplina scolagtica

52



Eppure per chi insegue durante i secoli passtti il filo delle idee che S svolgono ora piu lente, ora piu
rapide, patologia e clinica non sono tutto, anche quando I’argomento in questione € proprio una maattia
Il faito di ammettere piu di una qudita di umori che, secondo cause Sa pure cervdlotiches dternano, 9
diffondo o rdlentano dternativamente la loro attivita, conduce ad dtribuire arbitrariamente dla testa
piuttosto che a fegato le manifestazioni gottoses ma, dd nostro punto di vista, né patologico né clinico,
da anche un’'immagine di equilibrio instabile o di lotta fra questi dementi, che s awicina dla redta piu
di que che non fosse ndl caso di quell’umore vago, che non impegnava nessuna responsabilita diretta, ma
che eraun deus ex machina di natura teatrale pit che medica.

L’attendibilita di questo gpprezzamento agppare in miglior luce quando s condderi la prima videnta e
radicale critica che del sstema di Gdeno Sa data fatta, precisamente da Paracdlo. Se S pensa che a
quattro umori egli sodituisce la trinita di zolfo, mercurio e sdeche dla trinita di questi corpi fa
corrispondere le tre qudita di gassoso, liquido e solido, che, dl’infuori della paologia, nessun dtro
merito la medicina riesce ad attribuirgli, 9 € facilmente indotti a mettere Paracdo ancora d di sotto di
Gdeno. Eppure, le quattro qudita di Gadeno erano dtrazioni arbitrarie ; le tre di Paracdo sono un
abbozzo di sodanze naturdi che potranno far sorridere gli studios dela chimica fisologica, perd non
abbagtanza per togliergli il meito di aver sodituito il vocabolario chimico a qudlo addirittura
meteorologico di Galeno.

La drada era segnata : aver dabilito che 'unico o i quattro umori non sono argomento di speculazioni
filosofiche, ma conseguenze di osservazioni che con I'andar del tempo saranno sempre meno imperfette
ha fatto s che la questione dd numero ha perduto importanza, quindi addirittura S € scissa secondo |
sangoli mdi.

Per la gotta, le tappe sono rappresentate, prima della critica di Schneider nel Liber de catarrhis
gpecialissmus dd 1664, dove dimostra I'impossbilita anatomica della discesa di un umore dala tedta ;
quindi da Sennert che trasforma I'“umore’ della gotta in un demento ben precisato, come composizione
sdino, come locdizzazione intermedio tra la digestione e I'ematopoied, in dtre parole in una causa
d imperfetta “concozione” dd sangue ; findmente, nel 1776, ddla scoperta del’acido urico I'espressione
“uricemia’ non hapiu cosl vaore retroattivo, marisponde alo stato atuae delle conoscenze.

La diganza delle tre qudita di Paracelso € ceto molta ; ddle quattro qudita di umori di Gaeno molto
maggiore : ma dd dogma di un umore unico che dice tutto e nulla non solo € lontana, ma é separata
addirittura da un ostacolo insuperabile.

La dottrina di Galeno, esagerata e arbitraria come “ssema’ di patologia, dannosa e derile come dinica
tergpia, ha trovato la sua naturde evoluzione in un campo piu ridretto, ndla ricerca delle qudita un
tempo adrate e poi fische e chimiche che S trovano in contatto dell’organismo ddl’individuo ad es.
gottoso. Ma per quanto universde sSa data la diffusone e I'onore in cui € gato tenuto Gaeno nd medio
evo, pure non andranno dd tutto distrutte le traduzioni dell’umorismo vago, e precisamente sotto forma
de metodismo. L’eredita di Cartagine e di Bisanzio s étrovaa riunita nella scuola itdiana di Sderno, ha
ripreso vita, evolvendo pian piano, ne Rinascimento. Nemmeno puo ormai pretendere di essere un
“agemd’ ; ma di fronte dla minore o maggiore potenza ddl’éemento gpportatore del morbo,
illustra piu 0 meno completamente la resistenza che I'organismo ne singoli cas sa opporre. Ancora una
volta il progresso e la modernita dei concetti sono dovuti in non diversa misura ala chiarezza schematica
degli speculdivi, dl’andig frammentaria del tecnici.

Le prime innovazioni che noi damo in grado di ossrvare rigpetto dl’antichith condstono in un
dlargamento de campo dindagine. Ora la precisone degli antichi che opponevano la podagra,
cronicad reumatismo aticolare acuto, faceva s che molte forme di dolori muscolari, articolari, oss,
rimanessero d di fuori di queste categorie principdi 0 di quelle secondarie che riusciamo a rintracciare
accanto dle prime. Queste manifestazioni non ben codificate erano chiamate kopoi 0 “danchezze” e di
un autore non medico come Teofrasto ¢ onO rimadti dcuni frammenti su questo argomento. Sono le
antiche “ganchezze’ che forniscono il maeride su cui 9 eabora il nuovo concetto di reumatismo,e
atraverso il quale 9 riesce | nuovo a codituire un’'opposzione Smile a quela antica di podagra e di
artrite. Spesso s sente dire dai  laudatores ddl’ antichita che la Soria ddlle dottrine mediche per quanto
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riguarda la gotta 9 riassume in un ritorno abbastanza recente a una distinzione precisa di podagra e di
atrite, che era saa formulata fin dal’antichitd e quindi dimenticata ddla fondazione dd metodismo in
poi. Questa condtatazione ha un vaore soltanto pratico. DA punto di vida teorico la confusone che era
data fatta da metodisti § € pepetuata ne Rinascimento e nel periodo successvo, ne senso che il
concetto “artrite”, una volta opposto di podagra, continua a sgnificare anche la podagra. |l concetto
opposto di reumatismo, per quanto assorba a poco a poco qualche parte dell’antica artrite, € in origine,
nuovo ndla sua sodanza perché discende ddl’antiche “danchezzé’ non meno che ndla sua
denominazione, sorta in eta abbastanza recente. Tutta I'origindita dei medici dé Rinascimento in poi S
restringe cos I'élaborazione del concetto di reumatismo, mentre qudlo di  “atrite’  subisce I'influenza
delle loro dottrine senza prendervi parte in modo diretto.

A questa opera S possono dare come limiti da una parte Cardano, che ha criticato per primo e a piu
ripree il monismo di Gaeno per qud che riguarda la podagra e I'artrite, e dal’dtra il francese Chesneau
che ha definito I'opposizione di atrite, (cioé antica podagra) e reumatismo nel senso di due mdi di cui il
primo e giudificato da cause interne, I'dtro, oltre la predisposizione, ha bisogno di cause eserne
occasondi. Il cammino intermedio € illustrato dai nomi di Charles Lepois e di Felix Plater, che preparano
la drada, di Guglidmo Baillon che la percorse fino dl’illustrazione compiuta del concetto reumatismo.
Ma tutto questo periodo Sidentifica ancora con I'dlargamento dd dgnificato di “reumaismo’ non s
raggiunge il padldismo con I'espressone ddl’antichita s2 non con Sydenham, dd qude s comincia a
diginguere le forme aticolai da quele non; d riconquista cioé la nozione di un reumatismo aticolare
acuto, ddI’ “artrite’” dell’ antichita

Per quanto riguarda |’ origine dd mae, non 9 va piu a ricercarla ndlla testa, ma il concetto di articolazione
predoming, e S pala di flegmedse dei tessuti aticolari . Anche qui perd § tende inconsciamente ad
awicinas dla dottrina antica, non nel senso di un umore, ma di una predisposizione generde di tutto
I'organismo. Ma per trovare un'esposizione di questa interpretazione piu comprensiva, S viere in
contetto delle dottrine contemporanee. Su queste e sulle loro conseguenze € dtato detto largamente nelle
pagine che precedono.

Di quache interesse possono riuscire dcuni dai che riguardano i giudizi mordi intorno dla gotta e dle
persone del gottos. Che i mdati nascondano I'origine del loro dolori e attribuiscano le loro cris dle
cause piu inverodmili e affermato ndl’antichita come nel tempi moderni. Lo S puo leggere in Areteo, 10
sudioso dela scuola pneumatica, come in Sorano d'Efeso, nel poemetto Ocipo, attribuito a Luciano,
come nd trattato “ De Arthritide’ di Sennert sampato ne 1656. Che il profano non nutrisse particolare
smpatia per il gottoso dell’antichita, o s gpprende dd fatto che Cicerone tiene a far passare sua moglie
Terenzia come affetta da artrite e non da podagra o dd ritratto che nd V° secolo dopo Cristo, Siconio
Apallinare fa del parassta e che corrisponde perfettamente dla descrizione di un gottoso. Ma quelo che é
srano € che questa condanna morae non manchino giudizi medici, sano queli de cdebre Gdeno o dd
piu modesto seguace di Sderno, Arnddo di Napoli. Dobbiamo arrivare d Rinascimento per trovare van
Hemont che parla della gotta come della mdattia che “in altri tempi g aitribuiva dla giola di vivere'.
Certo in relazione con questi antichi peccati dev' essere messo il congglio di pazienza e rassegnazione che
antichi come Luciano e moderni come CarloVV fanno a gottos comeil miglior rimedio del loro mali.

Gia Seneca aveva detto:  “Voi non glarirete mai, perché il vostro mae é inguaribile; statevene contenti se
viene meno §pesso e e gli acciacchi sono meno doloros”. Luciano, che, forse come Sydenham, studio su
£ deso la maattia che descrive, ¢ da con ironica dlegria i risultati dela sua trisge esperienzas  non
valgono i rimedi della medicina e dela cialaaneria antica, ddle radic d'dleboro dle formule magiche:
s0lo la pazienza vae. Chi osa lottare contro la crudee nemica e vinto, “che la lunga pratica e |’ aitudine
dd vostro mde, egli dice (Tragopodagra) vi servano i consolazione. State dlegri, dimenticate le vostre
sofferenze e soprattutto lasciate che vi prendano in giro e vi canzonino. Questa € orma la sorte che vi
setta’. E una quindicina di secoli dopo, Sennert  dira “che il gottoso § consoli: ciascuno ha le sue
disgrazie, ciascuno le sue fortune, e la gotta € detta la maattia dei ricchi. | gottos soffrono del loro mae,
ma la maggior parte di vivono ndl’agiatezza 0 dmeno ndla mediocrita. Tanti, se non hanno gli sess
dolori, sono invece &ffetti ogni giorno ddle pene ddla povertd’. Ma non basta, a differenza d'dtri
ammaati, i gottos conservano quas sempre intatte le loro facolta intellettuali.
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Composizione percentuale dei cibi
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Noi dobbiamo dla podagra, egli continua, una quantita di opere d'illustri persone che non avrebbero visto
la luce s i loro autori non fossero dtati ammdati. E, come dice Cardano, € dd letto della gotta che un
uomo di grande scienza, Erasmo, ha dato a pubblico tutte le cose sue che meritano di essere lette (1e0).
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Gotta: laparola e il concetto

Dale pagine precedenti € dato rilevato che le parole “gotta’ e “uricemia’ non sono accettate oggi come
gnonimi, ma ndlo geso tempo non N0 nemmeno diverse secondo un criterio qualitativo ;i concetti
che esse rappresentano sono in rapporto non di coordinazione, ma di subordinazione. Nd passare in
rividga |'espressioni che sono dae impiegate nelle diverse lingue, per dgnificare questi concetti, bisogna
tenere presente la maggiore 0 minore estensone che in origine, veniva data ad esse. In secondo luogo, se
e vero che g tratta di epressoni non limitate d linguaggio tecnico, ma entrate nell’uso comune, pure non
€ posshile trascurare né gli eventudi influss di una dottrina scientifica né, ddl’dtra parte, le
immaginazioni popolari che S contengono in una data parola, anche dopo che € data devata d rango di
espressione scientifica

La parola che I'lndia consacra a quelle affezioni che ricordano le nostre manifestazioni gottose, € in
armonia con la dottrina, se non proprio cutanea, dmeno esterna della gotta, che e stata esposta pit sopra :
“ vatarakta’. E' il risultato di una combinazione di due parole “vad’ e “rakta’, con un procedimento
adrato e, scientificamente, assa comodo, ma non per queto meno familiare dla lingua “Vaad’
rgpprensenta la parte dottrinde, € uno de tre eementi codtitutivi del corpo umano, € qudlo che soffia, il
vento : dad punto di vita medico cid che i gred chiamano “pneumd’. “Rektd’ riguarda invece
I’osservazione e nel sUo senso pitl generde non significa dtro che “dterato” ; “dterazione dd pneumd’ e
guello che ¢i dice la parola indiana. Soltanto, “raktd’ €, ndla lingua comune, un cambiamento di colore :
s la parola, nd suo complesso, puo far ritenere che esstesse una teoria interna di quanto, oggi S
riassume ndl’'uricemia, intesa come dterazione ddl'demento “soffio’, I'andid dd  suol  termini
coditutivi ¢i mostra che il punto di partenza dell’ dterazione era cosi esterno da essere imparentato con un
cambiamento di colore.

Passamo dla Grecia Clemente d Alessandria dice che esddeva in Laconia un tempio di “Artemis
podagra’. Non S puo trattare evidentemente di un santuario d quae accorressero | gottos, perché
nessuna divinita dell’ Olimpo poteva essere meno indicata della dea ddlla caccia e delle sdlve a proteggere
le vittorie di una vita troppo sedentaria. Ma “podagra’ vuol dire per se stessa niente dtro che “trappold’
o “tagliold’, ami con le qudi Artemis prendeva cervi, lupi, volpi. La parola “podagra’ non € solo percio
una parola di origine popolare per se stessa, ma popolare € anche il tradato, per il quae “trappold’ ha
potuto sgnificare, prima ancora che la gotta in generde, il momento piu acuto dell’attacco d piede. Tutto
guesto presuppone una completa indipendenza del concetto popolare di “gotta’, da quelo piu generae di
“uricemid’. Quedta € la modesta origine della parola che € passata indterata in latino e quindi nelle lingue
moderne acquistando non solo maggiore estensione come concetto, ma anche una certa nobilta che ne
tesi medici le e rimasta sin verso la meta del secolo scorso. Podagra appare ancora oggi in russo e in
polacco, come unica espressone scientifica

Questa parola di profumo dlvestre € venuta a far parte, fin da tempo della medicina greca, di un mondo
di parole ingpideformate con un procedimento adretto, proprio de filosofi. “Arthritis’ € una qudita
adratta inerente dle articolazioni che solo nell’'uso medico é diventata qudita “cattival’. Questa “cattiva
quditd’ le aticolazioni I'acquistavano a causa dei prodotti eiminati ddla testa e ddle dtre regioni piu
nobili del corpo nel processo di purificazione o “Kathards’. Queste sostanze erano concepite, non come
un contagio in adrato, quae potremmo intenderlo noi, ma come uno dao fisco ben definito e
precisamente, liquido. La parola che definisce o spostamento di queste sostanze dai luoghi di partenza
dleregioni che poi rimangono colpite € legata percio d concetto di scorrere: S chiama“rheumd’.

Di fronte a queste denominazioni greche, il laino non ne ha che una sola, quela che indica il nostro
reumatismo aticolare. E poiché il latino non S prestava, come il greco, dla formazione di parole nuove e
non essevano filosofi che avessero eaborato una dottrina medica armonica cosi neél suoi concetti come
ned suo linguaggio tecnico, quest'unica egressone laina non ha nulla di  peregrino : suona
semplicemente “morbus articularis’.
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Greche non meno di “podagrd’, le tre parole accennae, “arthritis, cathards, rheuma” hanno avuto un
destino opposto, come opposto era stato I'ambiente in cui 9 erano formate. “Arthritis’che cade sotto un
certo punto di visa, perde qualsas precisone di sgnificato e coincide, quache volta sogtituendola,con la
vecchia “podagra’, intesa di  maattia diffusa Le dtre due s dterano ben piu profondamente: I'una
diventa I'itdiano “catarrd”, che a noi non ricorda piu nulla di una purificazione I'dtra il francese
“rhume’ che s0lo in un senso dffatto diverso da quello originario, e certo per niente dottrinde pud venire
avvicinato d concetto di scorrere.

Ma il latino non e sato soltanto il veicolo che ha trgpiantato in occidente le espressoni mediche greche,
senza nessun tentetivo di assmilazone. S sono avuti anche degli Sforzi per rendere latinamente i concett
fondamentali che s nascondevano sotto di esse.

Il liquido che scorre non € conosciuto da noi atro ché con I'espressione latina di humor o umore. E' con
un’espressione latina che noi definiamo il carattere della medicina antica, I'umorismo: € quando vogliamo
eporre le differenze fra le teorie piu antiche e la riforma di Galeno, non usciamo dd dominio di questa
parola e parliamo di umorismo vago e di un umorismo che precisa quettro specie didtinte di umori. Le
teorie di Gaeno che hanno crigdlizzato la patologia per secoli hanno lasciato una traccia ancora piu
vivace nd linguaggio: la didinzione di umori intrinsecamente divers s é riflettuto metaforicamente nd
mondo psichico; dle diginzioni di bile bianca e nera S sono sodituite a poco a poco i tradati del colori
“verde’ o bilioso, nero, cupo e meanconico e in genere di umore “buono” e “cattivo’. Sicché nd vautare
guesta espressone a nodri giorni tanto comune noi dobbiamo tenere presente non tanto I'immagine de

liguido migerioso che un giorno 9 credeva fluisse nd nodtro interno, quanto la rigida classficazione
degli umori fatta da Gdeno: la gsoria di questa parola € drettamente legata dle teppe successve ddle
dottrine mediche, e delle dottrine sorpassate conserva ancora oggi vive le tracce.

Ma il passaggio ddla rigida espressione tecnica degli umori di Gaeno al’espressone metaforica di uno
dato d'animo non €& improwiso. || momento critico da superare era questo: I'impiego di “humor” non
come qudche cosa di intrinsecamente definito, ma sempre nell’ambito dela medicina come una qudita
adratta che doveva esser poi specificata con un aggettivo. Raggiunto questa dadticita di significato, tutto
il dedino ulteriore della parola era segnato. Ora nel primi secoli ddd medioevo noi troviamo appunto delle
esporessoni come “rimedio  adatto” a “humorem podagricum” oppure “ad omnes humores’, vae a dire
pressa poco, d mae podagrico o atutti i mdi (beninteso umordli).

In quae ambiente cadevano queste espressoni? Possamo dire tranquillamente che § trattava dd
contrasto piu deciso con quelo ddl’antichita classica. Le espressoni tecniche ddl’antichita cadevano in
un ambiente ben digposto ad accoglierle se acune espressioni erano tratte ddla lingua parlata, non era
perché I'espressione tecnica dovesse adattars a una limitata capacita di comprensone del pubblico, ma
semplicemente perché rispondeva esattamente ad concetto scientifico non meno che a quelo volgare.
L'assllo degli sorittori medievdi era invece di fad comprendere, non solo con la chiarezza dd
ragionamento, ma con |'evidenza delle immagini. Se la progressva adrazione di “humor” rappresentava
I’evoluzione naturade dd concetto di umore da Gaeno in poai, era quanto di piu innaturde rispetto
dla sengbilita dd pubblico che poco apprezzava I'espressoni vuote di un contenuto intuitivo. S
preparava cos il terreno a una parola nuova: “humor” che non ricordava piu niente di liquido S senti
prima accompagnato poi sempre piu soppiantato da “goccid o “gutta’. Il primo impiego di gutta e
dunque quello di “gutta podagrica’ o di “omnes guttag’; nulla di diverso dd punto di vista dd concetto,
molto diverso dd punto di visa dela senshilita popolare, che ricordava questa parola non tanto col
potere d'astrazione della sua attivita psichica quanto con gli occhi e col tato che custodivano viva
I’immagine della“goccid’, di qualcosa che cade.

In relazione con la sua origing, “gutta’ da principio ha voluto dire tutti € nessun mde. S e critto di una
“gutta caducd’ o0 epilessa, di una “gutta maogranatd’o emicrania e solo per la doria ddla medicina
intesa in senso rigtretto possono avere interesse le tappe successive, le successive limitazioni che d
termine gotta S sono imposte con I'andar del tempo. Ma la parola presa in se stessa e nel suoi rapporti col
mondo profano degli studios non ha importanza sgpere che goutte in francese € oggi I'indeme ddle
manifestazioni uricemiche, gotta in itdiano e invece uno sadio del’ uricemia
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Oggi “gotta’ regna, sotto varie forme, in tutto il mondo neolatino, dala Romania dl’ America Ldina e nd
mondo anglosassone. Le lingue dave per quanto rgppresentino piu di duecento milioni di individu hanno
epressoni diverse e cregte in tempi recenti per sodtituire le espressoni Straniere come podagra o dtre.
Dala parola tedesca “Gicht” che gppare leggermente dterata, in olandese e nelle lingue scandinave, poco
S pud dire perché gopare improwisa e iolaa ndla doria senza fornirci il mezzo di dimologia
atendibile. L'unico dato interessante che ci offre il mondo germanico risde d piu antico monumento di
quel gruppo di lingue, dla traduzione dd Vangdo che il vescovo Waulfila ha fatto nd 1V secolo per i
Goti. La dove s parla nd 9° capitolo di Matteo, della guarigione de parditico, la parola impiegata €
udithan che eimologicamente vuol dire s “privo ddl’'uso ddle membrd’ ma in una redta non
corrigponde ad dtro che a “gottoso”. Ci mancano | dati per sapere in che senso s puo parlare di gotta
presso | Goti : resta soltanto acquisito dla storia che , di fronte adl’espressoni dell’India e ddla Grecia,
in un teso frammentario e isolato come quelo di Wulfila 9 trova un'dtra espressione caratteristica per
quel mae, affatto indipendente da quelle che sono State passate in rivista pit sopra.

Esse ¢ modtrano tutti i destini piu divers che possono toccare una parola : podagra qudla di origine
popolare che viene accolta nd mondo scientifico e 9 nobilita Katharsis e Rheuma, qudle di origine
adratta e scientifica che a poco a poco S abbassano e S riducono a esprimere i concetti particolari e
volgari. Findmente in gotta § hanno due process opposti : da una pate la parola popolare che s
nobilita, ddl’dtra il concetto scientifico che 9 popolarizza nascondendos in una parola di contenuto
materiae.

IEO.

Molta gente che prende i suoi pasti nelle vetture ristoranti del treni, ne ha di frequente, disturbi
gastrointestinali, e ne suole far risalire la causa, erroneamente spesso, alla qualita degli alimenti o alla
loro confezione. Ma vi € un’altra causa,la piu naturale e piu attiva : s mangia troppo in fretta o per
meglio dire, si € costretti a mangiare troppo in fretta perché le serie s'incalzano, e il movimento del treno
con le conversazioni, spesso inevitabili del piccolo tavolo, compiono I’ opera donde le diarree precedute o
no da doloretti, da piccoli malesseri. E lo stesso s puo dire dei consumatori dei cestini anche quando
guesti non siano troppo generosi.
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L’alimentazione ipercarnea nella storia

Come € difficile diginguere in tutta la soria meno moderna ddla medicina i confini esatti di medicina e
filosofiay cos i giudizi gassoneti e i condgli igienic sul regime di vita sono da principio in dretto
contatto con gli goprezzamenti mordi di cui S € dato piu sopra un saggio. L'afinita é tanto maggiore nd
ca0 della prevenzione della gotta, legata cos intimamente con il regime dimentare, non solo perché s
tratta sopra ogni dtra cosa dd consumo di cane e § favorisce il modo a mordidi di fa dele
disquisizioni sul diritto di uccidere e sui limiti legittimi del piaceri della mensa, ma anche perché § tocca
una leva potente del movimento sociale che uomini d azione come Federico 1l o di pendero come Kant
hanno riconosciuto in tutto il suo vaore Fra i detti che tutti ripetono e di cui nessuno sa provare
I'autenticita S possono ricordare qui, appunto Federico Il “ Ogni civilta € in relazone con lo somaco” e
di Kant “L’'uomo e quelo che é la sua dimentazione’. Chi volesse fare ddl’ironia potrebbe domandare
dlo spirito di due illugtri uomini se la civilta a cui gpparteneva il primo o il genio che ha reso immortde il
secondo avevano davvero quache reazione con la tormentosa podagra, di cui entrambi  borghesemente
soffrivano.

Fin da tempi piu antichi S possono seguire due correnti di pensiero, che s accompagnano fino d giorno
doggi, I'una critica, indulgente o benevola ironica, ma sempre negativa, I'dtra, podtiva che mira a
provare secondo strade diverse la naturdezza e |’ opportunita di un regime nuovo e piu degno.

Uno de dati di fato piu antichi e piu seri a proposito dele conseguenze ddl regime caneo risde
nientemeno che a Omero, il quaend nono libro dell’ Odissea, contragppone a Lotofagi, mangiatori di loto
e miti di animo, i canivori e feroc Ciclopi. Sopra questo moddlo, S potrebbe fare una lunga
enumerazione di popoli e di dass socidi che, per imposshilita o per rinuncia non fanno, fra I'dtro, uso
di cane. Santita, sdute, longevita de bramani ddl’India come de profeti di Isad o deé monaci Cridtiani
che trascorrevano lunghi anni nelle solitudini delle selve o de desarti sono proverbidi. Ma qui il fervore
ddll’ apostolato non deve essere spinto troppo oltre @ per queste persone d eccezione non S tratta tanto di
un regime dimentare non caneo, quanto di un regime complessvo di vita ; sarebbe fuori luogo insgtere
troppo a lungo sul loro esempio. Piu interessanti sono certo le testimonianze di Luciano, che parla di
uomini dei suoi tempi, che hanno vissuto a portata delle debolezze e dei piaceri degli uomini.Ma fra la
vaga asserzione che scrittori sacri, filosofi e maghi del suo tempo erano sani a causa ddl’esattezza de
loro regime, € di gran lunga preferibile il racconto di Gorgia oratore che, interpellato sulla possbilita
della sua fiorente vecchiaia (mori a 108 anni), la atribuiva dla moderazione che aveva sempre conservato
ne banchetti. Era un ragonamento che certo non s gpplicava solo a Gorgia, ma che tutti potevano fare
per diretta esperienza.

E che la carne fosse condderata la principae colpevole fra le gioie della mensa € provato ddle sentenze
che spesseggiano negli autori mordeggianti, ma non mancano nemmeno negli autori pit indipendent,
popolari 0 anche lontani da periodo delle abitudini piu epicuree. “L’uomo non e sato creato per divorar
la cane degli animdi” dice Pauto ndl’Aululaia e la peasondita ddlo scrittore € quanto mai
sgnificativa Ovidio sa essr S d momento opportuno rugiadoso e romantico: ma nd libro XV ddla
Metamorfos s mostra troppo lucido per contrgpporre i concetti che fa esprimere a un SUo personaggio,
perché noi crediamo a uno dancio sentimentae piu che a una credenza diffusa.

“Quae dditto delle viscere porre nelle viscere, veder un corpo avido che s impingua di un atro corpo
inghiottito, un essere vivente che vive ddla morte dtrui! E lecito, fra tante ricchezze dela terra, la
migliore delle madri, produce per noi, nessuna cosa ti Sa gradita se non il mordere col tuo dente crudele
le miserie ferite, senon il ripetereil rito da Ciclopi?’

il personaggio che pronuncia queste parole € Pitagora: € a Pitagora che fa capo la corrente ricostruttrice
che non s0lo sodtiene i danni dell’ dimentazione ipercarnea ma vuol contrgpporle in modo organico la tes
vegetarista. |l regime di Pitagora ha esperimento sopra se stesso Seneca, che confessa di essersene sentito
piu agile di spirito. Anche se questo periodo limitato fa temere che d filosofo orico Sa venuta meno la
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forza necessaria per qudle rinunce, pure rimane di lui la condanna che egli ha decretato d regime comune
di vita : dd suo Epigolario S gpprende il concetto non nuovo che sulla terra esstono abbastanza dimenti
perché noi dobbiamo macchiarci di sangue innocente; dtrove S vede sviluppato il concetto che “ la vita
non I'abbiamo avuta in sorte troppo breve ma breve ce la facciamo noi”, concetto che pud essere
approvato anche da un punto di vigafisiologico, anche se non & esageratamente personade.

Un pardleo pefetto ¢ offre Plutarco, anche se non sussste la prova che la sua abnegazione S Sa spinta
a provare su e stesso come Seneca le dte virtu del regime pitagorico. Ma simpara ¢o non di meno che
per il corpo umano € cosa innaturae mangiar cane; che la pesantezza e la sazieta non sono soltanto una
conseguenza della creofagia sul fisco degli uomini, ma anche e soprattutto s ripercuctono sulla vita delo
goirito. E findmente un aureo precetto non S sa se piu di morde fisologica o di fisologia morde : “ |
cibi sono in tanto gradevoli in quanto sono utili dl’ organismo’:

Se la mancanza di origindita rende faticosa e monotona la raccolta di queste citazioni, essa permette
d’dtra pate di sabilire che non g trata tanto di danci persondi pil 0 meno peregrini di singoli autori,
ma di una coscienza diffusa, non abbastanza su un cambiamento di condotta, abbastanza per tormentare
con moniti discreti ddlla coscienza qudli dess che Sincaricavano poi di ammonire gli dtri. Non esgte
ancora ndl’antichita un concetto preciso dei rapporti fra le “quditd’ degli dimenti, di cui la cane forma
la pate piu rgppresentativa e le “quditd’ delle forme uricemiche. Ma esste non solo nd pensero di
quache chiaroveggente, ma nedlla coscienza popolare il concetto del debito che 9 contrae con la natura
quando S pecca con la gola, e dela minacciosa contropartita che la natura custodisce a lungo in segreto
fino aquando e troppo tardi.

Come nela doria degli studi medicc da Gaeno in poi 9 consava un equilibrio se non proprio
I'immobilita delle dottrine fondamentdi, cod, per quanto riguarda le opinioni di letterati e di scienziati S
pud tranquillamente raggiungere un periodo di tempo piu vicino a noi. |l grande interesse che presenta
ancora oggi I'opera di Cornaro, “Condgli intorno dla vita sobrid’ rende superflue dtre citazioni itdiane
isolate. Questo libro infatti, ripubblicato e commentato or non € molto da Pompeo Momenti, ha avuto
largadiffusonein Itdia e le sue direttive hanno ricevuto anche non poca consderazione al’ estero.

Altrove rinunciamo a raccogliere facilmente trati di mordidi, filosofi o letterati, proprio come
nel’antichitaa. E' di Montaigne I'espressone : “ da giorni di magro, faccio i mie giorni grass; di qudli
di digiuno, faccio de giorni di festa’. Bossuet, obbligato a parlare degli dtri e a trovare ndla loro
condotta prove sempre rinnovate di decadenza morde e fisca, consderava fra le cause principdi
I’aoditudine de pasti “micididi” de tempo. Il ragionamento filosofico da critico e ironico, Sa cregtore e
ingenuamente entusasta § trova rgppresentato anche in questa questione. Cos Voltare accusa
I’dimentazione carnea di essere parte importante nd determinare tutte le follie degli uomini. Rousseau
conddera gli uomini mangiatori di carne come piu feroci e crudei degli dtri, e attribuisce cos la cruddta
di ceti uomini primitivi non tanto dle rozze abitudini che 9 tramandano di padre in figlio, quanto a una
conseguenza dellaloro dimentazione.

A questo ragionamento aderisce anche Lamarting, nd parlare della sua infanzia; egli attribuisce la cama
dd suo temperamento, la costanza dd suo umore d fatto che fino a dodici ani € stato nutrito solo di
pane, laticini e verdure. E' una notizia molto piu interessante per noi delle declamazioni di sile ovidiano
che s leggono ndla “Chute dun Ange’ aulle disastrose conseguenze ddl’abitudine di versar dd sangue
per nutrird. Chiude la serie Leone Tolstoi, dd qude € inutile riportare dei detti isolati, quando tutta la sua
opera di atisa e data consacrata e anche sacrificata a un ininterrotto gpostolato per una vita ( qui
compresal’ dimentazione) piu vicinadla natura.

L’indagine scientifica 9 € preoccupata di trovare dtre giudtificazioni per un’dimentazione meno carnea o
afato vegetaiana, anche d di fuori ddla fisologia e della patologia L’anatomia comparata ha fornito
I’argomento del denti, che non paiono codituti sopra il modelo de camnivori. Gassendi scriveva in
conseguenza che la cane non solo non entra nd regime normae del’dimentazione umana, ma e
esremamente nociva. Denti, somaco e intestino provano ugudmente secondo Fourens che 'uomo in
origine era frugivoro. E a queta condatazione giunge anche la parola piu autorevole dd naurdista
Cuvier
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Oggi il problema va dffrontato un po’ piu da vicno : quadunque sSa data I'dimentazione originaria
ddl’uomo, nulla vieta in teoria che, in tanto volgere di anni, un nuovo tipo di dimentazione 9 da adattato
dl’anatomia e dla fisologia ddl’ apparato digerente umano. Per questo, di mano in mano che d
awviciniamo a tempi nodri, il problema viene abbordato sempre piu da vicino e tragportato dal’ente che
accoglie il cibo e, come essere vivente, continuamente S muta, ala codituzione dd cibo sesso. E la
mentdlita che ha condotto dlo sviluppo attuae della chimicafisologica

Data la tes che la cane € un veeno s tratta dunque di confrontare il veeno-carne con un atro, per
esmpio il veeno-alcool e dabilire le differenze quditative e quantitative che 1o separano da questo. S
tratta in dtre paole di giudificare le asserzioni che troviamo sa ndl’antichitd, in un austore citato ad
esempio da Oribasio per il quae "creofagid’ ed “enoposd’ erano veleni dlo stesso modo, Sa ne tempi
moderni in cui Voltare divideva le responsdbilita di tutti i mdi fra cibi caneé e bevande gpiritose.
Nessuna prosa di questa equivalenza e migliore di quella ottenuta da un esploratore inglese che ha dato da
mangiare ddla cane a una tribu del’India esclusvamente frugivora Dopo quache ora quegli individui
che avevano mangiato con voracita il cibo sconosciuto e prelibato, erano in preda a un’ esdtazione fisca e
intdlettude identica a quella prodotta da un liquore. E la ripetizione ddl’esperimento ha dato lo stesso
risultato.

| mangiatori occesondi di cane § possono cos paagonare a individui astemi  che sentono
occasionamente piu forti le conseguenze di una dose anche moderata di dcool. | mangiatori  abitudi di
cane (3§ pud aggiungere, in quantita eccessva) sono paragonabili a bevitori non ecceziondi, ma
d abitudine, che sopportano benissmo quantita rilevanti d'acool : gli uni dovranno rispondere de loro
abus con ddle forme uricemiche, paragonabili dle ipertrofie dd cuore e dle cirros epatiche che, In
ritardo, colpiscono gli dtri.

Senonché il lato negativo dd problema e cioé al’astinenza non 9 presenta dlo stesso modo per la carne e
per I'dcool. E' facile servird degli esempi del lavoratori cines o indiani che vivono con un pugno di riso,
degli itdiani tradiziondmente “mangiaori di polentd’ e cgpaci di un lavoro piu lungo de lavoratori
nordici, abituati ala carne. La nancanza di carne non trova presso di un compenso corrispondente in
dtri cibi, come I'esuberanza di prestazione d lavoro non € determinata da un’esuberanza di energie. Tutta
I'ativita degli individui, asorbita dala lotta per la vita, viene a ridurs 0 a mancare come equilibrio
nervoso o capacitaintdlettuae, sovente anche come resistenza dl’ azione patogena di un contagio.

E percio un'ironia voler citare gli opera itdiani dd Gottardo come un moddlo de risultati che possamo
dtenderci da un’dimentazione non canea, voler eevare la polenta, non “velenosa’, ma certo povera,
come contro dtare dla carne. S pud sogtenere, in teoria, che il tipo di regime di quel lavoratori € piu
vicino a regime idede qude pud concepirlo un fisologo moderno di quel che non Sa il regime abitude
delle class ricche, come, in teoria, sogteniamo che la dottrina ddlla gotta dei primi “ Asclepiadi “ € piu
vicina a noi delle dottrine intermedie di Gdeno e degli arabi. Ma com’era necessario che le idee nostre
fiorissro sullo schematismo di Gaeno, sui baccandi  terapeuticic de metodisti  ddl’antichita, cos
dobbiamo riconoscere che solo atraverso I'aumento quantitativo dell’alimentazione portato dala carne e
da suol abudg, gamo riusciti a discernere e agtabilire il suo equilibrio “ quditativo”.

Per quanto le citazioni del filosofi, del letterati,del comuni proverbi ripetano ancora oggi cose che s
ritrovano venti secoli fa, pure la oria dell’dimentazione ipercarnea non € oggi quella che era dlora. Non
sono piu le grandi teorie filosofiche, naturdi, patologiche che s contendono il campo ; € I'osservazione
tranquilla e minuta di quello che ogni dimento porta con <2 di vitde e di inutile. Alle bandiere avwersarie
del’antichita “non carng” (a parole) “cang’ (a fatti) S contrappone oggi il modesto trinomio ddla
chimica figologica “idrati di carbonio, abumine, grass”. E se progresso vuol dire civilta di discussioni,
esdtezza di confronti, serenita di giudizi, dobbiamo riconoscere le benemerenze non solo igieniche, ma
anche mordi che gli sudios dellamedicinas sono in questo dominio acquigtate.

IEO.
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Sull’uso della carne in ltalia

Sommario:
?? |l bisogno di dbuminaddl’ organismo
?? Proteine animdi e proteine vegetdi
?? 1l consumo dellacarnein Itdia

Il bisogno d’albumina dell’organismo

Le nodre cdlule sono fondamentamente codituite di sostanze abuminose, percio I'abumina viene a
essre il componente piu importante ddla razione dimentare, che non pud essere  dtrimenti
sodituito.Fino a che ebbe il sopravvento I'opinione del celebre chimico Liebig, che I'dbumina non solo
ripara dl’'usura a cui vanno incontro i nodtri tessuti funzionando, ma fornisce dtres a nostri muscoli
I’energia per il loro lavoro, € chiaro che S dovesse dtribuire dl’organismo un forte bisogno di dbumina,
che doveva esser tanto maggiore quanto piu intenso era il lavoro muscolareNon pud quindi fare
meraviglia che, conforme a queste vedute, il nostro Moleschott abbia fissato il fabbisogno giorndiero per
un uomo del peso di 67-70 Kg. a riposo o occupato in un lavoro leggero, in 130 gr. Di dbuming, e che la
scuolafisgologicadi Monaco abbiaconggliato di ma discendere d di sotto del 118 gr. .

Perd bastd un’esperienza, ormai storica, a dimostrare non corrispondente a verita, dmeno ndla nostra
zona temperda e ndle nodre condizioni consuete di dimentazione, |'affermazione di Liebig. Due
scienziati tedeschi, Fick e Widicenus, sdirono su di un'dta montagna, il Faulhorn, innazando il loro
corpo a 1956 metri, e ddl’andis ddle loro urine subito prima, durante e dopo la sdita, conclusero che
I’dbumina decomposta durante il lavoro eseguito per innazare il loro corpo a tade dtezza, non poteva
avere fornito che una parte minima dd|’ energia necessaria per detto lavoro.

Altre sostanze, e precisamente quelle che il Liebig riteneva meramente respiratorie, produttrici di caore,
dovevano essre date utilizzate come sorgente di forza Questa esperienza di Fick e Widicenus fu il
punto di partenza di una serie numerosa di interessanti ricerche, che portarono dla conclusone che nd
lavoro muscolare piuttosto che aumentare I'diminazione per le urine delle scorie azotate, cresce |l
consumo dell’ossigeno e la produzione del’acido carbonico, ossa il consumo di quel corpi organici che
non contengono azoto nela loro molecola Le sodtanze in azotate che concorrono principamente da
lavoro muscolare sono gli zuccheri, ne qudi pertanto dobbiamo riconoscere la fonte prima de lavoro
muscolare. Se fanno difetto gli idrati di carbonio o il lavoro e estenuante dlora possamo assgere a una
distruzione notevolmente superiore dla norma delle sostanze dbuminose.

Ma la primitiva teoria dd Liebig segui la sorte di tante dtre concezioni scientifiche, che nuovi dudi
riabilitarono in tutto o in parte, quando gia parevano completamente demolite. Oggidi possamo affermare
che non s pud piu addurre nessuna ragione fondata contro la partecipazione delle proteine d lavoro
muscolare, dlo stesso modo che partecipano dla termogenes. Gli aminoacidi, | prodotti ultimi, piu
semplici ddle proteing, bruciano nd nostro organismo anche piu cdermente degli idrati di carbonio, e
possono essere utilizzati come sorgente di lavoro meccanico, come produttori di acido lattico, ritenuto
oggidi il fattore pit importante del processo della contrazione muscolare.

I muscolo non € una macchina termica come § € ritenuto a lungo, ma bens una macchina
chemodinamica come aveva sogtenuto un noto fisologo tedesco, il Fick. Pertanto I'energia meccanica
non deriva da energia termica, ma bens da energia chimica, ossa il muscolo trasforma direttamente
energia chimica in energia potenzide di tensone o in lavoro e in cdore Redta cos chiaito perché
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possono essere sorgente di lavoro meccanico tanto gli zuccheri quanto le proteine e i grasd, e come Sa
dovuto specidmente a condizioni di adattamento il lavorare il muscolo a spese piuttosto di questo che di
que principio nutritivo organico. L’esquimese, a differenza di noi, non introduce quas idrati di carbonio,
ma mangia molto grasso e molta carne. Pflliger aimentd un cane per molti mes a carne magra, sgrassata,
e fece eseguire a quel’ animae un lavoro molto faticoso senza che esso ne soffrisse.

lo ho dimostrato, a mia volta, che dd muscolo che lavora S distaccano dei gruppi proteici i qudi
passando nd sangue, non sono diminati nelle urine qudi scorie inutili Al organismo, ma vengono ripres
da dtri organi, probabilmente da fegato, e trasformate in sodtanze nuovamente utilizzabili per la
contrazione muscolare. S aggiunga che le proteine posseggono una maggiore azione specifica dinamica
in confronto del grass e anche piu degli zuccheri. Questa azione provoca, in conclusone, una
dimolazione piu intensa ddl’ativita ddle nostre cdlule, e rappresenta non gia uno sperpero, come da
tduno 9§ € prospettato, ma un effetto utile perché § accompagna a una maggior velocita delle reazioni
chimiche funziondi e restauratrici da cui dipende in buona parte la nogtra efficienza funzionde.

Adunque == la razione dimentare pud contenere una quantita di abumina inferiore a 118 gr. fissti dd
Voit, soprattutto quando zuccheri e grass S trovano ndla razione in quantita sufficiente per coprire la
richiesta energetica del’organismo, non possamo perd accogliere senza riserva i risultati di Chittenden e
di quegli dtri sperimentatori che sogengono che quantitd molto piccole di dbumina — 44-50 gr. d
giorno — sono confacenti per lungo tempo con una perfetta sdute e con un lavoro normae. Altro € il
minimo assoluto di albumina quae pud risultare da esperienze rigorose di laboratorio, che perd non
possono che durare che un tempo relativamente breve, e avere uno scopo ben preciso, di ricercare la
guantita minima di abumina ancora cagpace di mantenere I'equilibrio in azoto nel’organismo, e dtro € il
minimo igienico, sotto la quale denominazione io intendo que limiti entro cui deve muovers la quantita
giorndiera ddl’ dbumina ndl’ dimentazione quotidiana

Ho gia detto che le nodtre cdlule sono fondamentamente codtituite da sostanze adbuminose e i0 sono
fermamente convinto che una limitazione eccessva ndl’introduzione del’dbumina gpporti a lungo
andare, magrado |'gpparente equilibrio di azoto raggiunto dal’organismo in virtu dela sua meravigliosa
forza di adattamento, una progressva modificazione, una lenta arofia delle nostre cdlule. Non credo
posshile fissae un minimo fisiologico di dbumina ndla razione dimentare, ma possamo piuttosto
dabilire entro qudi limiti deve oscillare la quantita giorndiera d’adbumina per I'uomo secondo che lo
condgderiamo dlo dato di riposo o di lavoro. In base dle ampie ricerche di Pfliger e de suoi dlievi, di
Awater, di Sose e mie, possamo assegnate al’'uomo a riposo grammi 1,15-150 di dbumina d giorno
per Kg. in peso, e dl’'uomo che lavora grammi 1,90-2,45. Prendendo come peso medio corporeo 65 Kg.
avremo nel primo caso 75-100 grammi di dbumina, nel secondo grammi 125-160.

Ne 1915 studiando su operai ddla casa di lavoro dell’Umanitaria il vaore dimentare del pane fatto con
faina a diversa resa, ho avuto pure la posshilita di seguire il ricambio ddl’dbumina su s individui sani
e robudti, i quai, pur essendo tutti dimentati alo stesso modo, eseguivano perd un lavoro muscolare
diverso. L’dimentazione giorndiera forniva 109 gr. di dbumina, 60 gr. di grasd, 485 gr. di idrati di
carbonio con un rendimento energetico di 3150 cdorie. Dal’ esperimento, che ebbe la durata di un mese,
risultd con ogni evidenza che i 109 gr. di dbumina furono eccessivi per il soggetto piuttosto anziano e
quas disoccupato ; sufficienti per tre individui giovani che compivano un lavoro non pesante, ma
assolutamente insufficienti per gli ditri due giovani che eseguivano un lavoro faticoso, ma non estenuante.

Questi due ultimi presentarono assa presto diminuzione dd peso corporeo e deficit nd  hilancio
dell’azoto, quantunque gli idrati di carbonio fossero abbondanti nella razione ( 485 gr.) e la richiesa
energetica fosse coperta in misura, s2 non dta, ceto bastevole Questi mie risultati perimentali mi
hanno rafforzato ndla convinzione che il muscolo che lavora molto ha bisogno di un forte gpporto non
solo di zuccheri, ma anche di dbuming, il componente fondamentade delle nostre cdlule e quindi, anche
ddla fibra muscolae. Non s dimentichi che l'aumento in massa da muscoli qude 9 compie
I’dlenamento, negli eserdzi muscolari, negli individui in via di sviluppo, 9 fa a gpese ddle proteine che
ONo percio, come scrive il Bottazzi, le sole sodanze dimentari cgpaci in redta di aumentare il lavoro
muscolare.
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Proteine animali e proteine vegetali.

Fin qui mi sono occupato delle proteine in genere, che ho chiamato per brevita dbuming, ma le sostanze
abuminose hanno una doppia origine, animade e vegetde. Orbene, possamo assegnare |0 stesso vdore a
queste due sorte di proteine? La risposta non pud essere che negativa. Anzitutto I’abumina vegetale ha un
coefficiente di utilizzazione pit basso di qudlo animde ; mentre I'assorbimento gastro-intestinde delle
proteine animdi pud raggiungere il 95-97 %, quelo ddle proteine vegetdi s aggira sull’85 %. Inoltre
Thomas sudiando nel laboratorio di Rubner il vaore fisologico dele varie proteine trovo i vaori piu
bass per quelle vegetdi.

La tabdla che segue da la vdenza fisologica di molti dimenti stabilita da Thomas, cioe il rapporto
secondo il quae s effettuail compenso fraazoto del corpo e azoto dell’ dimento.

Carne di manzo........ 104,74 Spinaci ................ 63,80
[ 1 (= 99,71 Pisdli....ccooveeeee. 55,73
Carne di pesce............ 94,46 Farina frumento .39,56
[RUES o J 88,32 Farinamas.......... 29,52

lo poi ho avuto occasone di condatare ne mie sudi sull’adimentazione che se ndla razione aumentava
I'dbumina animde, il consumo ddl’dbumina vegetde non diminuiva proporziondmente dl’aumento de
consumo ddl’dbumina animde e d maggior coefficente di utilizzazione di quest'ultima, ma di regola in
proporzioni molto pit notevoli. Questo interessante fenomeno merita, a mio parere, molta considerazione
gquando vogliamo dudiare i problemi riguardanti I'dimentazione delle masse, che non S possono ridurre
solamente a problemi di energetica, di produzione di calorie.

La tendenza dd lavoraiore ad accrescere |'introduzione del’dbumina animale gppena il suo guadagno
gido consente, il diminuire ddl’dbumina vegetde ndl’dimentazione non in rapporto d consumo
ddl’dbumina animae, ma in proporzione molto piu forte, appatengono a que fatti incontrovertibili che
hanno il suffragio dell’esperimento sowrano, qud € quello che s compie nel grande laboratorio della vita
socideAbbiano questi fenomeni la loro radice nella differente codituzione dele varie proteing, in
rgpporto soprattutto a loro contenuto quantitetivo e quditativo in amino-acidi, o dtre ne sano le cause
che ancora a noi sfuggono, perché sappiamo sempre troppo poco sui process chimici che s svolgono
nel’intimo dela celula, credo perd di poter affermare che la nostra tendenza dl’abumina animde deve
dipenderein primo luogo dd fatto che questa soddisfa piu presto e meglio i bisogni delle nostre cellule.

Non vale portare I'esempio dei danni che reca I’dimentazione carnea : a parte che € un errore grossolano
identificare, come troppo di sovente S fa, tutta I’dbumina animae con la carne, e fuor di dubbio che i
danni ddl’adimentazione canea § manifetano quando questa € eccessva, oppure S trata d'individui gia
predigpogti a un ricambio anormae. Nulla € piu nocivo che ricercare la soluzione di problemi d ordine
gengde in fati dordine sngolo, che codituiscono , non la regola, ma |'eccezione ; non il fenomeno
fisologico, mail patologico.

Né maggior vaore possamo dare dl’'dtra affermazione, ripetuta Sno a sazieta, che il contadino non fa
uso assa parco di dbumina animae e cid nonodtante vive a lungo e vegeto, esente quas sempre ddle
manifestazioni ddl’ uricemia

Ma com’'é posshile palare dd contadino in genere quando sono cos diverse le sue condizioni di
esdenza da plaga a plaga? Solo un’inchiesta rigorosa che tenga conto di  tutti i fattori che entrano ndla

codituzione ddl’ambiente rurde, potra dirci quanto contiene di vero |'asserzione ddla maggiore
longevita e resstenzafiscade contadino.

Ma cio che piu interessa per il nostro argomento € che anche il contadino, la dove ha potuto migliorare le
sue condizioni economiche, mostra pure la tendenza a modificare la sua dimentazione nella sessa
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direttiva dell’operaio ddla citta. Non é affatto vero che il lavoratore ddla campagna, a differenza di
guello ddla cittd, non appetisca la carne. Tutti, 0 quas, mangiano la carne con vero piacere gopena se ne
presenta I'occasione, e la conferma S ebbe nella grande guerra vittoriosa. Le nostre valorose truppe,
codiituite in grande prevaenza di contadini, gustavano molto la carne e avevano la persuasone che
infondesse loro forza, coraggio e Scurezza.

Il consumo della carne in Italia.

Il concetto di dbumina suole essere legato a quelo della carne, forse perché il tessuto muscolare, la carne
per eccellenza, codituisce I'gpparato motore della vita di relazione, della forza fisca, ddla lotta contro
I'avversario. Di qui I'opinione che mangiando carne s gimola e accresce I'energia fattrice ddl’uomo. E
consentono in questo giudizio non solo | profani, ma anche i fisologi rinomati come Pfluger, Albertoni e
Bottazzi.

Ma dtre fonti di abumina animade abbiamo ndle uova, che possono pure fornire una quantita di grass
rilevanti contenuti nel rosso d'uovo neéla forma piu acconcia per |'assorbimento ndl’intestino, e nd latte
che € la sorgente pit a buon mercato di proteine e grass animai. Occorre che I'uso dd latte s diffonda
sempre piu nelle famiglie del lavoratori, che anche I'operaio adulto acquisti la buona e santa consuetudine
di rigorars d mattino, prima di recars d lavoro, con una buona tazza di latte. Sara questo uno dei piu
preziod mezzi di lotta contro I'dcolismo, perché late e acool sono dimenti, per cod dire, in anttited, e
I’operaio che s € assuefatto a bere d mattino il late, molto difficilmente cercherd, recandos d lavoro, il
bicchiere di grappa.

Vi & poi un deivato dd late, il formaggio, che e ricchissmo ddl’dbumina propria dd latte, la caseing, e
di grass. A paita di peso, il formaggio non molto graso, contiene una quantita di dbumina molto piu
dta che la carne magra di bue, e una quantita molto superiore di grass, come gppare ddle seguenti mie
andig :

Proteine Grass
Carne magra di bue............ 21,33%..ccccccurennne 1,70%
Formaggio lodigiano............ 32,80%.............. 24,50%
Formaggio Gruyére............... 28,80%.............. 30,00%

S aggiunga che il formaggio € un ottimo peptogeno, stimola la digestione, piace di regola molto e la sua
dbumina ha un éevaio coefficiente di utilizzazione. In piu, non occorre cuocerlo e cucinarlo, donde un
rigpamio di denaro e di tempo. E noto che i montanari e pagtori introducono I’'abumina animde
principamente sotto formadi formaggio.

Tornando d problema della carne dobbiamo subito rilevare che nd consumo della carne tiene il primo
posto la carne bovina, a cui segue anctevole distanza la cane di maide. Da dati datistici dd “ Ballettino
Municipde, mendle ddla citta di Milano “ risulta che il 69,27 % ddla cane macdlata introdotta in
Milano nd 1913 era codituita dala carne bovina (buoi,vacche, tori e vitdli), il 23,60% dala carne suina,
la quae serve soprattutto per I'indudtria sdumiera e meno per I'uso giorndiero, a cui in verita S
presta in minor grado di quella bovina, perché poco o punto acconcia a far brodo, piu competta, piu grassa
e meno digeribile.

Pecore e capre, agndli e capretti non entrano che per una debole frazione nell’ aimentazione carnea. | dati
sopra ricordati assegnano a queste varie qudita di carne il 0,91 % di tutta la carne consumata in Milano
nel 1913.

Ficcolo fu pure il contributo della carne equina — 2,82 % — sebbene S tratti di carne ad ato vaore
dimentare, quando provenga da animai non troppo vecchi, non denutriti né eccessvamente affaticeti.

Questi rgpporti S possono ritenere pressoché costanti. Invero ho calcolato I’ gpporto percentuae con cui le
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diverse qudita di carne fresca e congelata hanno concorso a consumo carneo in Milano negli anni 1922-
1923, servendomi del recentissmi dati pubblicati nell’ Annuario  Storico Statistico dd Comune di Milano
per gli anni 1922-1923, e ho trovato :

Anno 1922
Carne bovina in genere (fresca e congelata) . . . . . . . 70.74
Cane suina . . . ... ... ... 25.50
Carne ovina, Caprina, equina e dtre carni . . . . . . .. 3.76
Totale 100.00
Anno 1923
Carne bovina in genere (fresca e congdata) . . . . . . . 73.61
Cane suina . . . . .. .o i i 21.19
Carne ovina, capring, equina e dtrecani . . . . .. .. 5.20
Totale 100.00

In base a dati accuratamente elaborati e cacolati da Dott. Alessandro Molinari, il solerte e valoroso
Direttore ddl’Ufficio di Saisica dd Comune di Milano e comunicai dla XVI? Sessione ddl’Itituto
Internazionadle di Statistica, che ebbe luogo a Roma nel settembre scorso, € ormal possibile conoscere con
aufficiente esattezza il consumo medio annuo di care per abitante in Itdia e in dtre Nazioni prima e
dopo dellaguerra.

Il consumo di cane (in Kg.), viene egporesso in peso netto o in peso in quattro quarti o peso di
macellazione, che, come ossarva il Malinari, viene usato ndla maggior pate de paes come termine di
confronto, perché deriva dd modo di preparare la cane per la vendita, dl’incirca ugude in tutte le
nazioni.

Per determinare il peso di macellazione o in quattro quarti, I’animae viene ucciso e subito dopo scannao
per fare uscire tutto il sangue. Poscia S estraggono le viscere, — trippa, cuore, fegato, intestino, ecc. — e
cio fato I'animae e scuoiao completamente. In ultimo S tagliano le quattro zampe fino d ginocchio e g
decapita. Quelo che rimane € la carcassa il cui peso viene gppunto chiameto peso netto o in quattro quarti
o di macellazione.

Consumo medio annuo di carne per abitante in Italia
e in altre nazioni espresso in peso di macellazione.

(In ordine decrescente).

Periodo prebellico Dopo guerra

Stati Cons.in Kg. negli anni Cons. inKg. negli anni
Stati Uniti d America 75,96 1907-1914 73.70 1919-1923
Inghilterra. . . . . . 57,32 1907-1914 52,59 1919-1922
Germania. . . . . . 52,70 1907 40,70 1924
Svizzera. . . . . .. 42,00 1913 40,60 1924
Ausdria— Ungheria . 29,06 1890 — —
Russa. .. ... .. 22,70 1899 — —
Itdia. . . ...... 17,60 1909-1913 16,00 1919

Il Dott. Malinari ha pure calcolato il consumo medio annuo di carne per abitante in dcune grandi citta
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Consumo carneo (un kg.) espressoin peso
di macellazione (o quattro quarti) in alcune grandi citta’.

(In ordine decrescente).

Prima della guerra Dopo guerra
Grandi Citta Cons.in Kg. negli anni Cons. in Kg. negli anni

New York. . . . — — 115,26 1924
Parigi. . .. ... 85,44 1908-1912 84,55 1920
Berma. . ... .. 80,81 1901-1910 42,80 1919-1923
Vienna. . . .. .. 79,57 1906-1910 — —
Stoccolma. . . . . . 71,10 1914 69,80 1923
Belino. . ... ... 66,82 1909-1912 63,50 1921-1923
Milano. . . . .. .. 55,71 1910-1914 57,23 1919-1923
Torino. . ...... 4411 1908 — —
Firenze. . . . . . .. 42,50 1908 — —
Genova 42,45 1908 — —
Roma. . ....... 41,76 1908 — —
Napoli . . . ...... 26,52 1908 — —
Pdermo. . ... ... 19,26 1908 — —

Coi dati numerici delle due tabelle ho codruito i due diagrammi seguerti, che mettono sotto occhio in
ordine decrescente il consumo medio anuo di carne per abitanti in dcune nazioni e in dcune grandi citta
primae dopo la guerra

68



CONSUMO INDIVIDUALE MEDIO PER ANNO DI CARNE IN ALCUNE
NAZIONI E IN ALCUNE GRAND! CITTA PRIMA E DOPO LA GUERRA
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Da dai numericd e da diagrammi risulta che I’ltalia occupa I’ultimo posto nel consumo carneo fra le
nazioni presein esame.

Se poi mettiamo in confronto per una stessa nazione il consumo generde di carne e quelo che s ha ndle
cittd piu popolose, noi vediamo che il secondo € costantemente piu eevato, il che e la controprova del
fetto ben noto che i centri urbani sono consumatori di cane e di cibi animdi molto piu che non di
aggregati rurdi, nei quai predominail regime vegetariano.

L'influenza di quedta differente didtribuzione de consumo carneo € tade, che bastd per Milano, la citta
itdiana piu forte consumatrice di carne, I'aggregazione de comuni rurdi limitrofi  perché il consumo
medio della carne senza 0ss0 S abbassasse da Kg. 42,173 — 42,321, qude fu cacolato per gli anni 1922-
1923, a Kg. 37,786 nel 1924, anno del’incorporamento di detti comuni (vedi tabella che segue e

diagramma apag. 118).
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E non mi sembra fuori luogo ricordare qua il fenomeno di carattere generde sul qude ho indgito ne mie
dudi sull’adimentazione popolare ; che il lavoratore passando dd lavoro de campi a qudlo degli opific
modifica, appena i suoi mezzi glido permettono, la propria dimentazione, mangiando cane e cibi
animdi ; e non meno importante € |'ossarvazione fata gia da dott. Griner (1903-1906) e dal prof.
Sarpieri (1910) in Lombardia, che in quele famiglie rurdi, che possamo definire a tipo migo, nele
quai, ciog, dcuni de componenti lavora la terra e gli dtri vanno dla fabbrica, la pate operaia ddla
famiglia abbandona presto le antiche consuetudini dimentari e preferisce |1 abi animdi, la cane e il
pane bianco di frumento.

Sul consumo annuo di carne in Milano sara bene che ¢i intratteniamo un po’ a lungo, perché é I'unica
citta itdiana che d fornisca dati dcuri per una lunga serie di ani. E grande merito del’uffido di
Statigtica dd Comune di Milano di avere presto riconosciuto I'importanza che spetta dle datistiche
del consumi per illuminarci sullavita economica eigienicaddlacitta, e di averle eaborate con ogni cura.

CONSUMO MEDIO ANNUO (IN KG.) DI CARNE PER ABITANTE IN MILANO.

Anni con 0ssa Ssenzaossa Anni con Senzaossa
1910 — 43,677 1918 42,878 28,572
1911 67,029 44,326 1919 46,299 24,621
1912 64,568 42,676 1920 63,083 40,096
1913 65,820 44,236 1921 59,233 39,023
1914 63,162 42,199 1922 65,593 42,173
1915 54,792 36,428 1923 64,892 42,321
1916 49,438 32,889 1924 59,995 37,786
1917 44,133 29,707

Il diagramma che segue fa risdtare anche meglio il decorso dd consumo di carne in Milano fra gli anni
1910-1924.

Consumo annuo medio per abitante in Milano di carne senza ossa.
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118 Andamento del consumo di carne a Milano

I diagramma che segue fa risaltare anche meglio il decorso del
consumo di carne in Milano fra gli anni 1910-1924.

CONSUMO ANNUO MEDIO PER ABITANTE IN MILANO
DI CARNE SENZA OSSA
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Ma prima di procedere oltre nelle deduzioni che si possono

trarre dai dati del consumo carneo in Milano, oltre quella gia ri-
cordata sull’influenza dell’'unione dei Comuni rurali alla citta, de-

Ma prima di procedere oltre nelle deduzioni che 9 possono trarre dai dati del consumo carneo in Milano,
oltre qudla gia ricordata sull'influenza ddl’unione dei Comuni rurdi dla citta, desidero soffermarmi
dquanto sul vero ggnificato che, mio parere, dobbiamo attribuire a queste datistiche sul consumo della
carne!

Che abbiano un vdore eccezionde nessuno pud metterlo in dubbio, in quanto che c informano sul
consumo complessivo di carne presso molte nazioni, sulle differenze che 9 hanno ned consumo fra Stato e
Stato e in una stessa nazione,

Ma queste datidiche e per le findita di ordine generde a cui mirano, per le fonti di cui s vagono, per i
metodi di cacolo che gpplicano, non possono dirci come il consumo ddla carne va didribuito fra i vari
ceti della popolazione. Eppure € questo forse il dato datistico che piu importa d medico, che desdera
stabilire un esatto confronto frauso e abuso di carne, uricemia e atre melattie de ricambio.

A questo scopo, piu che le datistiche generdi servono le inchieste locadi e particolareggiate per i divers
ceti componenti la popolazione. In questo modo i0 ho potuto mettere in luce che la caatteristica
ddl’dimentazione popolare durante la guerra in Milano (e per andogia anche ndle regioni d Itdiafu la
forte diminuzione nd consumo di dbumina animae che in dcune famiglie raggiunse a mdgpena i 10
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granmi. E nd diagramma che da il consumo medio di cane senza per abitanti in Milano, noi
vediamo appunto che il consumo della carne subi una graduae discesa dd 1915 (primo anno della nostra
guerra) a 1919, primo anno post-belico; ma che dovette necessariamente risentire ancora gli effetti della
lunga terribile lotta. Facendo eguale a 100 il consumo medio annuo del periodo 1912-1914 avremo che
esso fu dd:

84,64 % nel 1915
76,42 % nel 1916
69,03 % nel 1917
66,39 % nel 1918
57,21 % nel 1919

Da questo momento il consumo carneo riprende a sdire per riportars presto a un livdlo
prossmo aquello ddl’ antiguerra

93,17 % nel 1920
90,63 % nel 1921
97,99 % nel 1922
98,34 % nel 1923

Nel 1924 subisce un senshile abbassamento (87,79 %) per le ragioni gia esposte (aggregazioni dei
comuni rurdi).

Se pertanto il bilancio dimentare del periodo bellico conteneva poca dbumina animae, questo dipese, in
parte dmeno, ddla forte diminuzione del consumo carneo. Perd se prendiamo il vaore piu basso (Kg.
24,621, anno 1919) e cdcoliamo la quantita media giorndiera di dbumina somminigrata con la carne,
troviamo che questa (14 gr. circa) e ancora superiore d consumo giorndiero di dbumina animae che io
ho trovato per molte famiglie nella mia inchiesta di guerra. 1l che conferma quanto io scrivevo dlora, che
vi erano ancora troppe famiglie che, provvedute a sufficienza di beni di fortuna, facevano un consumo
giorndiero troppo forte di carne, non sentendo il dovere ddla limitazione che tutti avrebbero dovuto
impors spontaneamente nell’ ora grave e solenne che atraversavala Nazione.

Infine dtri importanti fatti emergono dale Satistiche e dai grafici che abbiamo riportato.

E verissmo che in Itdia § mangia poca carne, anche meno che in Russa, ma a collocare la nostra
Nazione dl'ultimo posto concorre soprattutto I’ltalia meridionde. Sarebbe certo utile indagare e le
popolazioni dell’ltdia meridionde compensino il consumo tanto scarso di cane con piu largo uso di
laticini: questa sodtituzione sarebbe certo ottima, date le ottime proprieta nutritive dd latte e dei suoi
derivanti.

Anche dd confronto de consumo dele cani nelle citta piu popolose dltdia risulta questo uso
parsmonioso di cane nd meridionde, tanto che passamo da Kg. 55,71 annui di carne con ossa di
Milano, a Kg. 26,52 di Napoli e 19,26 di Pdermo. Gia nel 1915 andizzando il quoziente carneo annuo e
giorndiero per abitante nella citta itdiane con popolazione superiore a 100.000 abitanti, osservavo che il
consumo della carne cresceva da noi da Sud d Nord, raggiungendo il meggior consumo in Milano. Ora
possamo aggiungere che il consumo ddla cane va aumentando sempre piu verso il Nord: Berlino,
Parigi, New York, per citare le cittd maggiori, hanno un quoziente carneo molto superiore a qudlo di
Milano. Ma non & solo questione di ubicazione, ma dtres di intengta di traffici, di popolazione
fluttuante, non stabile, che prendei padti a ristorante e fa di regola consumo di carne.

E molto idruttivo in proposto il caso ddla Svizzera in genere e di Berna in specie, che pesentano ndl
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dopoguerra (1919-1923) una riduzione di circa la meta, in confronto d periodo precedente la guerra, nd
consumo di carne, che passO per tutta la Svizzera da Kg. 42 a Kg. 28,20 in media al’anno e per Berna da

Kg. 80

81 a Kg. 42,80. Questa forte diminuzione viene attribuita in gran parte d fatto che dopo la guerra

la fiumana de foredtieri che era solita rovesciars in Svizzera, S portd, causa I'dto prezzo della vauta
svizzera, in dtri paes con costo ddla vita molto piu favorevole. Da che s vede quanti e vari dano i
fatori che influenzano il consumo carneo, specidmente nel centri urbani popolos con forte affluenza di
foredtieri.

Riassumendo quanto sono venuto a esporre sull’ uso della carne in Italia possamo concludere

a)

che il @mnsumo della carne € da noi poco rilevante, il pit basso che le datistiche sul consumo della
cane nelle nazioni maggiori abbiarilevato ;

che ne centri agricoli I'uso della carne € molto piu ridotto che nel centri urbani ;
cheil consumo dellacarnein Itdia cresce gradatamente dal sud d nord ;

che per le citta popolose, con forte corrente migratoria giornaliera, a rendere piu dto il quoziente
carneo concorre laforte quantita di carne che abituamente i forestieri mangiano ndlle trettorie;

che le datigiche generali sul consumo ddla carne per quanto accurate e preziose, come le
recentissme dd dott. Molinari, non sono sufficienti a dabilire se essa un rapporto fra uso e
abuso ddla carne e adcune mdattie dd ricambio, perché danno il consumo globae della carne per
Stato e per abitante, ma non possono assolutamente dirci come questo consumo 9 ripartisce fra i
divers ceti ddla popolazione. Questo dato, di grande importanza per il medico, non potra essere
elaborato che in base a inchieste locdi, paticolareggiate, indirizzate a idruird sul consumo in
caneddle diverse class cittadine.

Dicembre 1925
Prof. Angelo Pugliese

Milano

Non usate cibi troppo cadi, rinunziate a gelato nel pasti sevi Sete accorti che qualche voltavi disturba
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Carni indigeste eindigerite nelle loro conseguenze

Nele pagine che precedono § sono esaminate le vicende degli abus della cane ndle diverse epoche
goriche e sono anche gdati dimostrati i rgpporti tra uso eccessvo di carni da uricemia, gotta, ecc.. In uno
dudio suo, obiettivo e chiaro, il prof. Pugliese ha, magisiramente, insegnato che sono cospicui | vantagg
ddl'uso ddle cani (dell’albumina animale, che soddisfa piu presto e meglio i bisogni delle nostre
cellule) ma che in Itdia il consumo ddla carne € modesto, occupando I’ Itdia uno del pogti pit basy,
mentre i suoi consumatori sono  specidmente ritrovabili nel centri urbani, e molto meno negli aggregai
rurdi. A fianco dunque di una minoranza di itdiani che sono piuttosto forti consumatori di carni, vi Sono
gli scard consumatori, 0 i quas astendonist.

S s e lo 9 é anche vigo, che I'uricemia § dabilisce col concorso di dcuni fattori che per lo piu S
associano ; fra i paed, forti consumatori di carne, € chiaro che questa partecipa casuadmente presso molte
persone e in preponderanza, rispetto agli dtri dementi, ndla determinazione degli dati uricemici. In casa
nostra, ossa in Itadia, quella schiera di uricemici che S codtituisce soprattutto col concorso decisvo ddle
cani, deve essere scompoda in individui che furono effettivamente forti mangiatori di cane, in quegli
dtri, provenienti da famiglie uricemiche, ne quai bagtano,date le predigposzioni, le pit modeste spinte
ddl’'uso non grade ddla cane per la maturazione. Vi sono poi dtri pazienti di uricemia in cui la cane
gioca un'azione piu limitata, in quanto prevalgono la sedentarieta, gli dtri abus, ecc., nd provocare la
maetia

Ma I’argomento delle carni non pud essere esaurito in quedti termini. Le cani indigeste o indigerite qudi
conseguenze piu vicine sogliono avere? A fianco dle lodi delle camni, dle critiche verso gli aus o I'uso
ma proprio degli dimenti cane nel confronti ddll’uricemia, vi € posto per una breve dissnima di acuni
fenomeni favorevoli o disturbi che sogliono verificars, a breve scadenza o immediatamente, dopo aver
usato di carni. E invero, noi medici, Spesso, vediamo insorgere del disturbi quando :

1° s é mangiato troppo di carne;
2° 9 mangiamale, in fretta (cattiva masticazione, denti carieti, assenti,boccain pietosa condizione di

pulizia) ;
3° 9 mangiano carni mae confezionate ;
4° 5 emdati di somaco o intestino ; 0 9 Soffre di nervosita (eccitabilita nervosa).
Lo dato di nervosita, che non e codante, che S presenta a periodi, spiega qudlo che , d’ordinario, non
sintuisce sempre, come le cani sopportate o tollerate un giorno,determinino del disturbi  gastrici 0
intestindi, un dtro giorno, o come una differenza anche modesta nella loro quantita, nella loro cottura,
nella loro durezzapossa essere seguita 0 da uno stimolo anormae sulla mucosa gedtrica (eccesso di
secrezione), da un rdlentamento del passaggio ndl’intestino, 0 da un passaggio anticipato atraverso il
piloro, per modo che le cani arivano ndl'intesino in condizione dinsufficientissima preparazione,
perché s sono sdtate una o due stazioni di lavoro.

S deve tener presente il compito importante dd duodeno e particolarmente ddle sue sezioni nel riguardi
del prossguimento, prima, dela funzione digestiva gedtrica, dei movimenti duodendi di va e vieni degli
dimenti e ddla neutrdizzazione di questi (operazione che non € sempre di breve durata) per intendere
come un individuo pud rispondere in maniera diversa dl'immissone ndl’intestino di carni in troppa
grande quantita, di carmi in cattiva condizione di digeribilita S & accennato in dtro punto, che non é da
preoccupars della perdita materide, rappresentata dala carne non digerita, non eaborata, 0 non
assmilata, sebbene dd destino a cui € esposa questa carne divenuta estranea dla sua missone o
dl’ambiente intestinde. Essa risulta infatti bottino di germi, che dle volte porta con ¢ ddla bocca e che
non sono dati digrutti nello somaco, di putrefazioni intestindi che non sono la medesma cosa de
process ordinari, ma sono fenomeni nuovi o maggiori, dovuti dl’arivo e d reso possibile maltiplicars di
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batteri e quindi dele dipendenti putrefazioni, dla formazione di prodotti di scomposzione, ddle
abumine, dla comparsa in grande di gas, di veleni, di tossne batteriche, che susciterebbero riverberi
aullo somaco o0 sul fegato o effetti a diganza papitazioni, insonnia, cefdee, satebocca cettiva, reazioni
febbrili lievi, menifestazioni cutanee, diaree o ditichezza, nervodta e via dicendo, reazioni piu 0 meno
spiccate a seconda dello sato del fegato, dd rene, ddle arterie, a seconda ddl’eta, dei precedenti
persondi  ddl’individuo in cui avwengono queste introduzioni macaute di carne e improprie di carni.
Cani che, solo di rado, vengono ritenute le artefic di queste Stuazioni: anzi 9 tende ad accusare
circostanze talvolta assolutamente estranee.

Ma colui che sa sudiars bene (senza fare il nevragtenico o I'ipocondriaco), o che s sottopone a un
medico accorto, arriva facilmente a vedere precisato, che queste crid, piu 0 meno awvicinate, S collegano
con 'uso di carni assunte in proporzioni eccessive (9 atriva gia a raccomandare di non oltrepassare g.
150 di carne cotta per pasto) di carni dure, non suscettibili di essere madticate, di essere aggredite dai
succhi gadtrici, di cani senZdtro non madticate o ingerite a gross pezzi, di cani mae confezionate o
mde presentate. Citiamo acuni cad. Quanti individui non sono sorpresi 0 da nausee, 0 da vomiturazioni,
0 da doloretti o da diaree dopo certi pasti in cui hanno figurato, nel codddetti antipasti (gli abitudi
indgdiatori della digestione!)n del prosciutto crudo quas essiccato, dd salame vecchio, astiutto, tagliaio a
fette goesse, del rosso di lardo crudo, retratto, semi incartapecorito, o dtri derivanti del maiae, ad
es. le cosddette bondiole, per 1o piu invecchiate e tenaci, il tutto confuso o a confonders con legumi
0 sadine o funghi conservati in olio, aceto, con pepe, con sale, efc.?

Quante volte non 9 servono piati di carne (e spesso fredde e quindi poco raccomandabili) associate con
insdate o legumi (patate, biete, fagioli, indivia, ecc.) conditi con olio e aceto? Che succede? La presenza
dell’aceto e ddl’olio non é fata per una magticazione piu accurata o diligente; il boccone scorre e corre
piu rapidamente e come § sottrae dlo sminuzzamento in bocca, cos viene anche rigparmiato dai succhi
gadrici, che hanno minore buon giuoco verso queste carni non triturate, e sprovviste della maggiore
supeficie da offrire  a succhi e ddla capacita tutta specide e di recente dimostrata con esperienze
suggedtive , di agire direttamente sulla mucosa ddlo somaco. Ma la supeficie aggressibile, e I'azione
lla parete gadtrica sono ridotte d minimum, se ad esempio 100 grammi di carne sono ingeriti in 5-6
pezzi grosolani, senza poter essere intris di sdiva e in fretta E le conseguenze sono ancora piul
davorevoli, se g trattadi carni dure, fibrose,

Infine vi sono i pietti di carne mae confezionati: le carni combinate con prodotti ricchi di cellulosa, lent,
carciofi, fagioli, fave, ecc., le cani avwviluppate, impanate, troppo cotte, riscadate, indurite, che vengono
a offrire scarse posshbilita dle funzioni madticatorie, non promuovono la secrezione dei succhi gedtrici e
sono meno aggressibili dalla piccola quantita di questi succhi che e presente.

Se, come e da augurare, I'uso ddla carne deve diffonders in Itdia tra I'demento operaio e soprattutto
rurde, non s pud prescindere da un dtro augurio, che cioé i nuovi e maggiori consumatori di carne
sappiano ameno cuocere bene carni, prepararle bene, ossa senza quella persstente frettolosita che e
abitude nella gente che lavora e che € meno pregiudizievole, fino a quando s fa uso di dimenti codtituit,
in prevdenza, di idrati di carbonio, ossa di polenta cada, di minestre o minestroni, di zuppe, o de
comuni vegetdi: patate, fagioli, ecc., addizionati o no di piccole quote di abumine carnee. Ritornando A
punto, € da aggiungere che in individui maati nel quai non S pud prexindere per ragioni superiori
dal’uso di carni, ladigeribilitadi queste viene facilitata dalle seguenti misure :

a) le cani dano presentate e consumate cade, Sano gustate molto e, ripetiamolo dla sazietg,
madticate con curg;

b) che il paziente subito dopo il pasto s distenda su comoda sedia a sdraio, tenendo di preferenza la
posizione sul fianco sinistro, e non discorra molto e non discuta;

c) che il paziente non prenda freddo a ventre, quindi buona protezione al’ addome con fascia di lana
di piu gini;
d) lavaturaaccurataddlabocca primae dopo il cibo, soprattutto primadi mangiare;
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€) cominciare con le piccole quantitadi vitdlo o di pollo lessato o assortito (40-50 gr.).
E poi vi sono precetti pit specidi che potradare il medico.

Con queste misure d rigoamiano le frequenti noiose ditichezze, le cris enterocolitiche con tutte le loro
svarigtissme ripercussoni e in modo particolare quelle manifestazioni di nervosta che conducono dla
formazione di dati di nevrastenia, i quai moltissme volte non sono che vesciche d'aria gonfiate un po’
dagli sess individui senshili, piu gonfiate da gente ignorate o supeficide, che non sa dare un po’ di
conforto sano e pogtivo a questi sofferenti che diventano semistupidi e quas irresponsabili per la lettura
di libri medici, di quarte pagine e ddla cronaca, pur troppo leggera, ma dtrettanto pericolosa, dai giorndi
politici, cronaca che S baocca incoscientemente con una materia epidemica e contagiosa, qud € la
descrizione ddlle auto-soppressioni di nevragtenici.

Bisogna pungere questa stupida e dannosa vescica della nevrastenia, inconsgtente e nulla resteral Quante
sofferenze e quante esistenze risparmiate!

| medici, non pit giovani, ricordano oggi, hon senza pena, tutta la sconveniente e clamorosa pubblicita, le
discussoni di medici, piu 0 meno inggni, intorno dl’isterismo, tra il 1885 e il 1890. non vi era in dlora,
clinica, non ospedde, non casa di cura in cui non fossero largamente rappresentati | cad di isterismo, che
venivano anche sottopodti dle abusate e deplorate manovre ipnotiche e presentati in teetri accademici e
non, con I'unico effetto di moltiplicare per via suggedtiva la folla latente dei predigposti! Pagine tridti,
volumi grigi di |etteratura medica sepolti, speriamo, per sempre.

Prof. L. Devoto.

S puo ammettere
il pomodoro alla tavola dell’uricemico?

Posso usare del pomodoro? No.

E ledto chiedere il motivo ddla proscrizione? |l pomodoro accentua lo stato uricemico, e poi vi €
I’ossaluria...

Queste sono domande e le rigposte che passano pesso tra pazienti e medici e profani che pretendono di
sapere.

S treta in redta di notizie quas derectipate, turbate tavolta ddle notizie date da quache giornde, di
ricerche nuove, secondo le qudi il pomodoro invece di essere dannoso e utile,

A me sembra che Sa proprio il caso di vedere il pro e il contro, ossa se il pomodoro merita o no di essere
bandito ddl’dimentazione degli uricemici. Dird subito che una risposta assoluta non e facile come
potrebbe sembrare, dovendos anche riflettere ale maniere della preparazione dimentare, cioe se |l
pomodoro viene usato tal quae crudo o cotto, se € associato passvamente ad atri prodotti, ovvero se
entra come ingrediente nella daborazione di cibi, di piati specidi ne qudi il pomodoro tiene una
posizione subordinata e |a portata va gpprezzata boccal mente.

lo conosco un illugtre clinico, che sSno a un anno fa vietava a gottod, agli uricemici I'uso di pomodoro,
sa fresco che sotto forma di succo o di conserva, ma che ora € divenuto meno severo, anzi un po’
liberista perché non e riuscito a mettere inseme davanti asé le ragioni vere per mantenere |’ ostracismo.

In Audria é piuttogto diffusa la credenza che il pomodoro sa dannoso agli uricemici. Ma il v. Noorden di
recente ha dichiarato che non vi € nessun dato che sostenga questa opinione.

lo stesso s0 di persone che per lungo tempo hanno fatto largo uso di pomodoro ede suoi derivat nella
convinzione che fosse dotato di virtu antigottose e che nonostante I'uso prolungato non ebbero ma a
soffrire di quel digurbi che per solito accompagnano I'uricemia : aggiungerdo che in dcuni luoghi la
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credenza popolare di queste ignorate virtu, antireumeatiche o gottose, non O se a ragione o a torto, e
diffusa

Dunque € veramente nocivo il pomodoro? S pud concedere 0 S deve proscrivere dl’dimentazione?
Innanzi tutto g9 tratta di vedere se nd pomodoro sono contenute delle sostanze che modificano gli umori
dd sangue e de tessuti, favoriscono, come S potrebbe supporre per gli acidi contenutivi 0 per dltri
elementi, la iperproduzione o iperpresenza 0 precipitazione ddl’acido urico ndl’organismo, oppure che
componendos, i suoi componenti determinassero, come |'acido ossdlico e le sogstanze puriniche, dele
trangtorie uricemiche.

In passato, molti medici, S sono basati su qualcuna di queste ipotes, per decretare I'ostracismo del
pomodoro, ipotes che trovano una specie di sanzione ddla asserita comparsa di disturbi e gottos
in seguito auso di frutti o di conserve di pomodoro. Ma e questo un argomento di valore assoluto?

No, ad es. I'uso dele fragole in qualche caso fa scoppiare I'atacco, in atre codtituzioni specidi, come ndl
grande Linneo, determinalaliberazione.

Secondo recenti ricerche, ne pomodoro fresco ogni 100 gr S trovano le seguenti sostanze : Acqua
9359%%,; sodtanze azotate 1,29%; grass 0,23%; sostanze edtrattive non azotate 3,71%; fibre crude
(cdlulosa) 0,52%; ceneri 0,66% . Questi dati vengono completati da atre ricerche accurate secondo le
qudi il frutto fresco contiene inoltre : glucoso 1,12% ; fruttoso 1,13% ; saccaroso 1,600 ; sodtanze
abuminoidi 0,50% ; amido 0,36% ; acido mdico 0,37% ; ceneri insolubili in acidi 0,32% . Tutte queste
sodanze presentano lievi e trascurabili variazioni quantitetive a seconda ddla vaieta e maturita del
pomodoro. Orbene, da questi dati risulta che tolta I'acqua che figura col 93,59% , fra le sostanze che
potrebbero essere condderate, come nocive, dd punto di viga ddl’uricemia, sono gli dbuminoidi, le
sogtanze azotate e I'acido mdico. Ma vi S trovano in cos scarsa quantita che non e possibile attribuir loro
colpa adcuna, senza dimenticare che di dcune, gli acidi in genere, |'azione nociva € s0lo supposta e hon
ancora dimostrata

Secondo Arbenz, I'acido ossdico non € contenuto nd pomodoro fresco che nela proporzione di 8
centigrammi per un chilogrammo! La consarva di pomodoro contiene minore quantita di acqua (84,40%),
e invece ddl’acido mdico, I'acido citrico nelle proporzioni dd 043% : per le dtre sodanze le varianti
quantitative sono lievi e trascurabili. Gli ingredienti poi che 9 aggiungono dla polpa dd frutto per fare la
consarva, come aceto, droghe, sostanze aromatiche, colori di aniling, acido sdicilico e benzoato di soda,
per renderla sapida, colorata e indterabile, non hanno importanza apprezzabileOrbene, se § conddera
che la quanttita di succo o di consarva che Sintroduce giorndmente coi cbi difficiimente supera il
quantitativo gia ragguardevole di 100 gr., S comprende come a nessuna delle sostanze, dencate piul sopra,
possaimputars responsabilita di preparare 0 1o stato uricemico o 1o scoppio di un accesso gottoso.

Non sarebbero invece da prendere in esame le complicate preparazioni di cucina in cui intervengono
asseme d pomodoro, dtri dementi aggiunti 0 dettagli di coltura ecc.? Dunque i dubbi sono malti, perché
non esstono ne pomodoro sostanze capaci di favorire la formazione o la precipitazione di acido urico
nel’organismo e che pertanto la proscrizione di esso ddl’dimentazione appare eccessva e non
sogtenibile : tanto piu che il pomodoro rappresenta invece un eemento non gravoso sulla digestione,
sgporoso e innocuo, qudita sufficienti per favorirne la diffusone che va gia dilagando nd mondo, non
con lievi vantaggi per I'indudtria nazionde itdiana.

E poiché e utile che il terreno sa sgombro da ogni dubbio, faccio voti che la questione venga sudiata a
fondo. E non potrebbero gli indudridi del pomodoro che gia hanno promosso scuole specidizzate,
incoraggiare ricerche e controlli medico sperimentai per risolvere la questione che da un punto di visa
teorico sembra profilars per I'ammissone de pomodoro dlatavoladegli uricemici?

Prof. Adriano Ceresoli
Milano
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La fabbrica de gadro-pazienti tra gli uomini d affari.

Il pranzo, come d solito, € per le 12,30 ; ma egli non € neanche oggi puntuae, non lo pud essere mai ; una
lettera, un telegramma dell’ultima ora, un appuntamento piu esgente, la mancanza ddla vettura o di un
tram assorbono la mezz ora. In casa, tutti atendono, moglie e ragazzi; quedti, intanto, § N0 avventati
su dd pane. Il Capo, findmente, giunge, € trafdato, di cattivo umore; dopo un po’ di toilette § mette a
tavola con gli dtri. 1l babbo non e diverso dagli dtri giorni, o notano i figlioli; € concentrato, e affrettato;
in un minuto ha finito la minestra Quae minestra? Egli non o sa nemmeno £ ne ha preso una seconda
volta, perché pensa, mangiando e tacendo; e se parla € per esprimere la nuova irritazione che esplode,
perché qualcuno gli crea quache disturbo.

Cameriera e cuoca fanno servire e mangiare in grande furia, perché ci tengono a cominciare il loro pasto.
Alla minestra segue la carne a lesso 0 una bistecca non sempre tenera, con una verdura che sara fredda,
patate o bigte dl’'olio e aceto. E con velocita § passa d formaggio, dla frutta, d caffé, bagnando ogni
cosa di molta acqua, intercdandovi laute introduzioni di pane che proseguono tavolta anche col caffé, per
dareinizio dle Sgarette in serie.

Ma non un sorriso, non un momento di ilarita, non un €ogio 0 un compiacimento per le cose mangiate in
gquesta mezz' ora, che passa spesso in mezzo dla lettura di quache tdegramma o di lettere, 0 quache
comunicazione telefonica. Non mancano invece le critiche e le ipercritiche verso il servizio, la cucing, il
padrone di casa, i vicini di casaei loro rumori, il fornitore, e gua achi difende o contraddice!

E poi, gppena finito il pasto, vi sono le pagelle scolastiche, non sempre sorridenti, da firmare ; i conti da
vedere e pagare, quache invito da decidere o da subire, i programmi per la campagna e tante atre cose e
poi non sogliono mancare, a turno motivi nuovi,a tendenza contrariante, che hanno sempre piu forza su
chi ha tdi nervi. Ma 9 awicinano le 14 e bisogna essere dlo studio prima degli impiegati. E 9 corre e 9
smania

Questo uomo daffai ha mangiao? Egli non ha consumato serenamente in famiglia né goduto
sobriamente la sua colazione, che e risultata antifisologica ; non ha medticato, non ha insdivato i cibi,
non li ha gpprezzati, non |i ha guddi : ha mangiato da incosciente, da trasogneto, un dtro ha mangiato
per lui, ossa ha introdotto il carbone, come un fuochista che non sa per chi lavora la sua macchina. Su per
giu le medesme vicende d pranzo serotino con I'aggravante che, dla sera, s cena ancora piu tardi ; se
manca |’ appetito vi e I'gperitivo; a pasto finito c'é da vedtird, c'e il teatro, la conferenza o la riunione o
un ricevimento ; e qui, & non 9 risulta findmente un po’ sereni, bisogna dissmulare, comandars e
sorridere. S fuma nervosamente; intanto il circolo vizioso 9 redringe, ossa : le digestioni imperfette, le
digesioni laboriose, le fermentazioni gedtriche integtindi eccessve e le putrefazioni in larga misura, gl
assorbimenti, le insonnie, le agitazioni § sommano... € giocoforza riconoscere che non S sta bene, che s
dovrebbe cambiare quache cosa, ma gli afai... E quindi... purganti... letture di quata pagina...
goeritivi... vidte di pochi giorni agtazioni di cure scelte a capriccio e Sagliando.

Una volta s diceva che non g vive di qudlo che S mangia, ma di quello che s digerisce; oggi bisogna
aggiungere che s digerisce come 9 vive e che qudlo che non s digerisce diventa anche un nostro
nemico, che a poco a poco s fa sentire sempre piu e ¢ rende nervod, irrequieti, irritabili, intollerant,
insonni, malattie.

La domenical In questo giorno, che dovrebbe essere quelo di un buon ristorola musica difficilmente puo
cambiare, perché s e venuti su disprezzando o non sentendo il moto, le sane diversoni dello spirito, gli
gport. Affari, commissioni, convegni sono ancorail pascolo assorbente della domenica.

In breve: i disturbi che sorprendono la gente macauta s fanno sentire findmente con tae sopravvento da
far tacere I'asdllo degli affari; 9 vorrebbe sentire un medico, ma s ascolta prima il collega, I'amicoil
dipendenteil fattorino, la moglie dd fornitore, ecc., che furono quache volta mdati e S curarono in una
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maniera specide... e con successo. Ma qui tutto falisce, 9§ va findmente dd medicol E questi
indovinera tosto la preparazione lunga e minuta dei disturbi e fra il programma per diminare i fenomeni
piu sdienti e proporra quella rieducazione dello ssomaco, che s sarebbe potuto preservare, se per s
avesse avuto qud riguardo che tutti hanno per un animale quando gli S e affeziondti.

Ma se io avess saputo, ma nessuno ma ha detto niente, nessuno mi ha ammonito...tali sono le risposte,
§pesso rabbiose, che questo fabbricante de suoi disturbi, questa specie di autolesonista sussurra, mentre
axolta la reguidtoria discreta dd medico e che ora viene definitivamente ascoltato e seguito... per
rieducare qudlo stomaco, che in pochi anni, S &€ compromesso. La rieducazione non s fa a casa, in
margine degli affari ; bisogna andarsene nelle case di cura specidizzate, che ora non mancano piu in
Itaia

La colazione ideale, soprattutto per chi lavora.

Latteecaffecddo............. un quarto di litro;
ZUCChEr0......ccvveee e, 10 grammi;
Pane.....ccooveviieeen, da un etto a un etto e mezzo;
BUIO.....covveeecieeceecee 10 grammi.

Questa colazione pesa gr. 400, sviluppac.ca 700 cd. (il 4° 0 5° dd fabbisogno giornaiero) comprende :

abumine........cccceeenernnnne gr. 23
(07> S5 TR or. 16
idrati di carbonio................ gr. 103
F= ¢.0 12 WU gr. 270

E colazioneidede perché

Vi Sono comprese in una conveniente proporzione le sostanze dimentari fondamentdli;

ecddae quindi utilissmaalo somaco;

giovadlefunzioni digestive, perché le mettein attivitain un’ orapropizia;

concorre d lavoro che s deve compiere in mattinata;

e relaivamente economica;

e awiamento dla ordinata disciplina de pasti successvi, Specidmente se ingerita con quache
lentezza e non in fretta o in piedi;

farisparmiare d mattino il Sgaro, il liquore o dtre bibite;

e idruttiva perché orienta sui bisogni ddl’organismo in fatto di cibi (per un mediere pesante
bisogna introdurre 3500 cdorie, per un mestiere 0 occupazione di media intensta 2800, ossia
cinque o quéttro volte i valori dimentari pres in questa prima colazione).

3 IIIIS

33

S il medico vi ordina di prendere col latte della crosta di pane, del pane abbrustolito, dei grissini, dei

biscotti, perché mastichiate, egli non vi autorizza di mettere tutto cio nel latte, anzi vi consiglia questo
pane indurito perché facciate lavorarei vostri denti e per produrre della saliva.
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Soggiorno degli alimenti nello stomaco di una persona sana.

Daunaadueore: unatazza(d mezzo litro), di acqua, di the, di caffé, di vino, di brodo, di latte ; due
uova poco cotte.
Dadueatreore: 50 grammi di pane, due uova crude, una omelette, 500 grammi di acqua, di birra, di
latte cotto o di latte e cacao ; 125 grammi di cervelladi vitdlo, di laccetti, di pesce
o di agparagi.
Datre a quattro ore: 150 grammi di pane, di riso, di legumi, 100 grammi di carne ben cottadi vitello,
150 grammi di prosciutto, 200 grammi di pallo.

Da quattro a cinque ore: 200 grammi di cane un po dura di sdvagging di cane afumicata di
fagioli, lenticchie, di pane ordinario, di arringhe affumicate.

Molti credono che mangiando in fretta e masticando poco il danno s riduca esclusivamente allo spreco
di un po’ di alimento. Errore! S spreca si ; ma le sostanze male masticate e non attaccate poi dai succhi
digestivi diventano preda di intensi process putrefattivi che si faranno a poco a poco sentire.
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L’acido urico originato dai vari alimenti.

In riferimento dl’indicazione ddla pagina 9 d da qui il quantitativo di acido urico che puod formars da
dcune sodanze dimentari, introdotte nell’organismo (il quantitetivo indicato riguarda 100 grammi di
sostanza: come S vede I'edtratto di carne € quello che da il maggiore prodotto di acido urico: oscilla
dagrammi 2 ab).

Bue (fegato) . . . or 0,3303 Pane completo . . . ar 0,0400
Bue (filetto) . . . . or 0,1566 Farina d'avena . . . ar 0,0636
Bue (bistecca) . . . or 0,2478 Riso. . . . ar 0
Maiale (filetto) . . . or 0,1458 Farina di piselli . . . ar 0,0468
Vitello (timo o laccetto) . . or 0,0681 Fagioli . . . . ar 0,0765
Prosciutto . . . . or 0,1386 Lenticchie . . . . ar 0,0750
Pollo. . . . or 0,1054 Tapioca . . . . ar 0
Tacchino. . . . or 0,1512 Lattuga. . . . ar 0
Coniglio. . . . or 0,1140 Cavolfiore . . . ar 0
Montone . . . . ar 0,1158 Asparagi . . . . ar 0,0258
Salmone . . . . or 0,1398 Cioccolato . . . . ar 1,4300
Estratto di carne . . . . or 2ab5 The . . . . gr 1,2400
Patate . . . . or 0,0064 Birra. . . . gr 0,0150
Caffe abbrustolito or 0,1100 Brodo (carne c.ca gr. 100) gr 0,0450
Vini. . . . or tracce Latte (latticini) . . . . gr tracce
Caviale . . . . or tracce Ostriche . . . . gr 0,0865
Uova. . . . or tracce Pesci di acqua dolce . . . ar 0,0100
Pane bianco . . . . or 0

(daRichardiere, Sccard, Schmid, Noorden, Sdlomon).

Un consigliere di Cassazione
e membro della Costituente battezzato cuoco.

Chi & che non cita, non invoca in tutte le occasioni descrittive di pranzi lussuog, il nome dd deputato
dl’Assamblea codituente della Francia, dd condgliere della Cassazione Suprema di Francia,
dell’avvocato professonista, del sindaco di Belley, dd seguace di Cesare Beccaria, dell’imputato presso
il Tribunae rivoluzionario di Parigi, ddl’emigrato politico e quindi professore di francese, 0 anche di
violino, e, sotto il Direttorio, attaché dlo Steto Maggiore di Angereau, ossa di Brilla Savarin, dicendolo
invece 0 cuoco, 0 abergatore, 0 puro gaudente e di puro sangue francese? Quanti cuochi, quanti servitori
di mense ecc. S credono, senza esserlo reamente, discepoli 0 propaggini dell’ avvocato Brillat- Savarin,

chetral’dtro proviene daunafamiglia veneta, daquellade Savarin che dette due cardindi dla Chiesal

| Savarin passarono dal Veneto in Francia nd 1673 e il celebre autore della “Fisologia dd gusto” nacque
a Bugey nd 1745 per morire a Parigi il 21 gennaio 1826 di polmonite, presa nell’assstere a una funzione
funebre in memoria dd decapitato Re Luigi XVI. La “Fisologia de gusto’, pubblicata a Parigi nel 1825,
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ha oggi un secolo. In questo libro, che contiene molte cose inutili e discutibili, vi € quache cosa che ha
diritto di vivere o per lo meno di esserericordato. E per queste dementari consderazioni :

1° - Apostolo dellagourmandise il Brilla-Savarin, ne hatrasformato il contenuto e la portata. Per lui il
“buon gusto” nd mangiare e tutto ; s pud quindi essere ghiotti, ma sobrii ; il mondo, in genere,
mangiatroppo eil buongustaio €I’ ennemi des excés.

2° - Nédlatrattazione di argomenti medici, come ad esempio qudlo dell’ obesitd, il Brillat-Savarin
dimostra molto buon senso, e usa rispetto a qudl’ educazione medico-igienica che deve aver
ricevuto a Digione, frequentando presso I’ Universita, quache corso medico.

3° - Di fronte dlafunzione pschico-igienicadell’ dimentazione egli 9 dimostra osservatore acuto,
come quando ind ste perché siano evitati |’ eccessvo proibizionismo e la monotonia degli dimenti;
perché s usno spesso del vegetdi crudi, onde |’ dimentazione non risulti unilaterae, perché a
tavolanon s discutadi politica, che disturbal’ ingestione e la digestione, perché atavolanon s
portino affettazioni di proprieta pretenziosa (ad esempio sciacquars labocca e riversare |’ acquain
un bicchiere), perchéi gottog, | grass, i magyri, facciano assegnamento sui regimi dimentari.
Gli effetti ingrassanti dell’ uva sono pure efficacemente espogti. Una dédlle pagine piu brillanti e piu
Serie dd Brillat- Savarin € indirizzata a combattere I’ abitudine delle donne grasse di bere dell’ aceto
per dimagrire.

L'episodio, che egli riferisce in termini cos efficaci, ddla giovinetta Luisa che, ossessonda ddla
prospettiva di venir grossa e tonda come una botte, fattale da un giovanotto, S mise a bere di nascosto,
per trenta giorni di seguito, un bicchiere di aceto ogni matina, da riportarne un avvelenamento e poi la
morte (a 18 ani!) sara dao compreso ddle moltitudini femminili che ne collegi e nelle scudle
contraggono I’ abitudine di bere d mattino I’ aceto a cucchial per dimagrire.

Cdcolando a 150 gr. il bicchiere di aceto bevuto giornamente, I'acido acetico contenuto in questo
bicchiere non sara sato meno di 10 grammi, che, introdotti giornamente, hanno determinato nella Luisa
la cachessa da avvelenamento cronico con diarree, acidos, ecc. . Per quelle dome che hanno letto il
capitoletto ddl Brillat-Savarin “Dangers des acides’ |alezione non sara facilmente dimenticabile.

Nd suo ingeme il libro dd Brillat-Savarin per le sue serene e acute ammonizioni, per la gaezza de suoi
rilievi, fa pensare che I'autore abbia letto o goduto la produzione teairale di Carlo Goldoni che, senza
essere medico, ma solo figlio di medico, risultd medico dela socigta itdiana e di que pubblici che
Sinteressarono a suo tegtro.

Nella primavera dd 1922, sotto gli auspici di un Comitato in cui figuravano le piu dte autorita di Francia,

venne inaugurato a Bugey un monumento che offri occasone di ricordare del Brillat-Savarin anche una
virtu itdliana : la serena tenacia ddll’ opera. X.

Diffidate di tutti i derivati o prodotti del maiale che vi sono offerti allo stato secco (troppo asciutti) e a
fette troppo spesse. Li masticherete male, 1o stomaco non |i potra elaborare, e andranno nell’ intestino ad
accrescere le putrefazioni.
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