OIKFRESCO, CRUDO, kE BBI0O: Ecco la tabella degli alimenti anti-cancro
Importante un ottimo stile di vita - Nota del medico: «Ok prevenire, ma poi quando ci si trova nella situazione bisogna affrontare con le maniere forti».

BUONI SOSTENITORI DEL BENESSERI:
e Agar

e Albicocche (attenzione ai pesticidi)
* Ananas

e Anice

e Avocado
Barbabietola

e Basilico

. Caffé (senzaesagerare)

* Carne di pollo e selvaggina
e (Crescione

e Erbette

e Melone

e Olive verdi

e Origano

e Orzo

* Pera (attenzione ai pesticidi)

* Pesca (attenzione ai pesticidi)
e Piselli

e Porri

e Sedano
e Semola
e Sesamo

* Zucca (specialmente i semi)

FARE ATTENZIONE A: DA EVITARE:

ALCOOL (max 1 bicchiere di vino rosso al di)
Cibi sotto olio e simili

Cicoria (poca)

Carote (pochissime)

Carne di maiale (poca e senza grasso)

Carne di manzo (ok, ma attenzione alla filiera)
Pesci grandi predatori (ricchi di metalli pesanti)
SALE poco (5 g al di)

ZUCCHERO spec. bianco (pochissimo)




