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Il metodo Pantellini
nella risoluzione al
“problema cancro”

Introduzione

La storia dell’ascorbato di potassio (sale deriva-
to dalla vitamina C, totalmente atossico e privo
di effetti collaterali almeno alle dosi consigliate
di utilizzo) nasce “casualmente” (come spesso
succede nelle scoperte scientifiche) nel 1948,
quando un orafo amico del chimico fiorentino
Gianfrancesco Valsé Pantellini, malato di tumo-
re inoperabile allo stomaco, ottenne dei benefi-
ci inattesi e straordinari bevendo delle limonate
alle quali per errore aggiungeva bicarbonato di
potassio al posto del comune bicarbonato di so-
dio. Pantellini rimase sorpreso e sbalordito di
un fatto che non riusciva a spiegarsi e, da uomo
di scienza curioso ed attento ai particolari oltre
che rigoroso nel metodo e nell’analisi, volle ap-
profondire a fondo questo fatto per capire se si
fosse trattato di un evento casuale, dovuto ad
una serie di coincidenze fortunate ed irripetibi-
li, oppure se ci fosse qualche motivo “serio” per
il quale un composto apparentemente cosi sem-
plice potesse aver prodotto un risultato cosi im-
pensabile.

Quindi separo i componenti principali dal suc-
co di limone (rispettivamente, in ordine di con-
centrazione decrescente, acido citrico, acido
tartarico ed acido ascorbico) e li salifico separa-
tamente con il bicarbonato di potassio, ottenen-
do in tal modo sali di potassio (rispettivamente
citrato, tartarato ed ascorbato di potassio) che
fece assumere per 20 giorni, sempre separata-
mente, a quattro malati di tumore in fase avan-
zatissima, con il consenso e l'accordo dei loro
medici curanti. Lo stesso Pantellini riferi che la
somministrazione di citrato e tartarato di potas-
sio non portod alcun beneficio nei malati, mentre
I'assunzione di ascorbato di potassio cambio ra-
dicalmente non solo la loro qualita di vita ma
soprattutto le conoscenze di Pantellini sulle
cause dei tumori |bibliol-2].

Infatti il funzionamento della materia vivente



viene prevalentemente indagato
cercando di individuare la “mo-
lecola malata”, quello che alcuni
chiamano il “determinismo se-
greto della malattia”, attraverso
I’analisi sequenziale di interazio-
ne di singole molecole.

Una visione completamente di-
versa emerge se guardiamo le
proprieta collettive della mate-
ria. Infatti, i sistemi biologici
non sono semplicemente “pezzi”
di materia da assemblare ma so-
no sistemi aperti che possono
scambiare informazioni con 'am-
biente circostante sotto forma di
energia e materia ed attraverso
processi dinamici. Inoltre, tutti
questi processi avvengono in so-
luzione acquosa che evidenzia
forme di aggregazione straordi-
nariamente sorprendenti, intro-
ducendo fenomeni di cooperati-
vita e coerenza per orientare nel
modo migliore il flusso di infor-
mazioni. In questo senso, le pa-
tologie possono essere viste co-
me difetti di comunicazione e
I'analisi delle interazioni che av-
vengono soprattutto a distanza
(alcuni diametri molecolari)
coinvolge un livello di indagine
di tipo fisico legato all’elettrodi-
namica quantistica, all’analisi
dei sistemi dinamici, allo studio
delle strutture dissipative [3-6].

La mutazione cellulare:
danno diretto o indiretto
sul DNA?

Lindagine del cancro segue la li-
nea genetica, come danno indot-
to dall'accumulo di mutazioni in
classi specifiche di geni del DNA
(gli oncogeni). A causa di que-
sto, le informazioni che dal DNA
sono indirizzate alle “officine
cellulari” (i mitocondri) per la
costruzione di specifiche protei-
ne od enzimi sono errate. Cosi le
sostanze prodotte avranno un
comportamento anomalo od ad-
dirittura potranno anche non es-
sere utilizzate poiché incomple-
te.

Lorientamento che ha guidato fi-
nora questo indirizzo di ricerca é
centrato sul cosiddetto Dogma
Centrale della Biologia Moleco-

lare. elaborato dal Premio Nobel
Francis Crick e noto anche come
'assioma: “un gene, una protei-
na”, secondo il quale I'informa-
zione si sviluppa seguendo un
flusso unidirezionale, dal DNA
verso i mitocondri per la sintesi
delle proteine, senza interagire
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genetica & la causa o I'effetto del-
la degenerazione cellulare? La ri-
sposta a questa domanda potreb-
be veramente aprire scenari
completamente nuovi negli studi
sul genoma come pure nella
comprensione delle cause fisio-
logiche del cancro.

| sistemi biologici non sono
semplicemente “pezzi” di materia

da assemblare ma sono sistemi aperti
che possono scambiare informazioni
con I’'ambiente circostante sotto
forma di energia e materia ed
attraverso processi dinamici

quindi con l'ambiente citopla-
smatico.

Ma ci sono molte questioni aper-
te che mettono pesantemente in
discussione questa visione a co-
minciare dal fatto che ci sono
molte pilt proteine che geni co-
dificanti, e continuando poi con
i marcatori epigenetici, i geni
che producono “solo”™ RNA, lo
splicing alternativo, il controllo
della complessita cellulare, i
meccanismi di autoregolazione
genetica. Molti “addetti ai lavo-
ri” iniziano a dire chiaramente (e
concordo pienamente) che il
dogma di Crick & concettual-
mente errato ed il DNA risulta
soggetto ad uno scambio bi-dire-
zionale delle informazioni con
'ambiente citoplasmatico.

In tal modo si capisce come, per
una corretta comprensione dei
meccanismi degenerativi, diven-
ti decisivo dare una risposta alla
domanda: la mutazione genetica
che provoca la trastormazione
della cellula in senso canceroge-
no avviene per un danno diretto
sul DNA, oppure € una conse-
guenza di processi che avvengo-
no nella “periferia” della cellula
(nel citoplasma) e che vengono
“letti” dal DNA come una spinta
alla mutazione per “adeguarsi”
ad un ambiente che sta cambian-
do? In sostanza, la mutazione

Ascorbato e ribosato

di potassio

E su questa base che si inserisco-
no gli studi e le ricerche sull’a-
scorbato di potassio, ora poten-
ziato con il ribosio, portati avan-
ti dalla Fondazione Pantellini
[7-8] e dagli Enti Pubblici di ri-
cerca con cui sono state attivate
collaborazioni, in particolare il
Dipartimento di Sanita Pubblica
dell'Universita  di =~ Parma
(Prof.ssa Ortalli e Dott.ssa Cro-
ci) [9-11]. Questo composto
sembra evidenziare importantis-
simi effetti sui meccanismi fisio-
logici che innescano il processo
di cancerogenesi [12].

Infatti, I'impiego di ascorbato e
ribosato di potassio, al di l1a dei
risultati ottenuti in quasi ses-
sant'anni di attivita di ricerca,
trova la sua giustificazione
profonda nell'ipotesi che i pro-
cessi di degenerazione cellulare
nascano da interruzioni nei pro-
cessi di comunicazione provoca-
ti da squilibri locali che avven-
gono a livello della membrana
cellulare. Lazione di queste mo-
lecole da una parte mantiene la
corretta concentrazione di po-
tassio nell'ambiente citoplasma-
tico delle cellule “sane”, attra-
verso 'azione di carrier dell’aci-
do ascorbico e la funzione di
catalizzatore del ribosio, che
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La Fig.1 mostra un primo elemento significativo relativo alla sopravvivenza a 5 e 10 anni dopo I'assunzione del composto.
1 fatto pit sorprendente & che non si evidenziano grosse differenze fra i dati relativi a 5 anni e quelli a 10 anni, interpreta-
bile anche come segno di stabilita in relazione alla patologia.
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Molti “addetti ai lavori” iniziano a dire
chiaramente (e concordo pienamente)
che il dogma di Crick e concettualmente
errato ed il DNA risulta soggetto ad uno
scambio bi-direzionale delle informazioni
con I'ambiente citoplasmatico

rende pit1 rapido il trasferimento
del catione nei comparti cellulari,
mentre cercano di inibire i pro-
cessi di duplicazione incontrolla-
ta. Nel caso del cancro, tali mole-
cole sembrano in grado di limita-
re ed anche esaurire le risorse

62 Scienza e Conoscenza

energetiche delle cellule neopla-
stiche in quanto favoriscono I'eli-
minazione del glucosio di cui le
cellule tumorali sono ricche.

E da notare che gli studi sul me-
tabolismo del ribosio risalgono
agli anni '70 del secolo appena

concluso [13] e che questo mo-
nosaccaride non & mai stato im-
piegato come tale in ambito sani-
tario. Il suo utilizzo rappresenta
quindi una novita in campo inter-
nazionale.

Ruolo fisiologico del po-
tassio e del sodio

Il potassio, in condizioni fisiolo-
giche di base, & il principale ca-
tione intracellulare con una con-
centrazione media dell’'ordine di
150 mMol/l ed & il regolatore cri-
tico per quanto riguarda il con-
trollo del metabolismo cellulare,
svolgendo la funzione di cofatto-
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Symplommiclogics

La Fig.2 mette in evidenza, per un gruppo ristretto di 30 pazienti con differenti patologie oncologiche, la variabilita dei sin-
tomi. Si pud osservare come in un paio di mesi la qualita della vita dei pazienti migliori in modo significativo

re ed agendo come attivatore de-
gli enzimi [14]. Permette inoltre
una corretta attivita delle protei-
ne attraverso un particolare pro-
cesso chiamato salificazione re-
versibile dei loro gruppi ammini-
ci (NH), anche di strutture
cicliche come gli anelli pirrolici
(presenti negli amminoacidi: isti-
dina, prolina e triptofano), ed
amminici (NH) in ambiente leg-
germente acif%n. Nell'ambiente
extracellulare la sua concentra-
zione oscilla fra 4 e 5 mMol/l
Limportanza del potassio ¢ stata
recentemente messa in evidenza
in alcuni articoli sui meccanismi
di apoptosi cellulare [15-17].

Il sodio, che svolge una funzione
importantissima per il bilancio
idro-salino dell’'organismo e per il
trasporto del glucosio nelle cellu-
le [18], ha un’elevata affinita chi-
mica con il potassio mostrando
concentrazioni inverse rispetto a
questo: approssimativamente 150
mMol/l nell'ambiente extracellu-
lare e circa 5 mMol/l nel citopla-
sma.

Questo fatto si traduce in un im-
portante gradiente di concentra-
zione dei due cationi fra l'interno
e l'esterno della cellula, svolgen-
do un ruolo cruciale nei meccani-

Limpiego di ascorbato di potassio
trova la sua giustificazione nell’ipotesi
che i processi di degenerazione
cellulare nascano da interruzioni nei
processi di comunicazione provocati
da squilibri locali che avvengono a
livello della membrana cellulare

smi di conduzione dei potenziali
d’azione e di percezione sensoria-
le.

Stress ossidativi e pro-
cessi degenerativi

I gia citat studi del Dott. Pantel-
lini e della Fondazione Valsé Pan-
tellini, hanno permesso di ipotiz-
zare che, in presenza di stress os-
sidativo, possa essere provocato
un danno a livello della membra-
na cellulare ed in particolare del-
la cosiddetta pompa sodio-potas-
sio (che regola il trasporto attivo
fra i due cationi), con conseguen-
te squilibrio nelle concentrazioni
dei due elettroliti che iniziano un
processo di diffusione “semplice”
dalle regioni con maggiore con-
centrazione a quelle con minore
concentrazione, con il risultato di

una perdita di potassio dal cito-
plasma ed una sua sostituzione
con il sodio, fatto gia evidenziato
fin dal 1930 [19].

I'eccesso di sodio intracellulare,
attraverso variazioni locali signi-
ficative di pH, modifica i siti di le-
game per il potassio negli enzimi
e nelle proteine, inducendo la di-
struzione del carattere aromatico
degli anelli pirrolici che vengono
cosi aperti e svolgendo quindi
un'azione biologica totalmente
diversa. Abbiamo allora un radi-
cale cambiamento delle funzioni
enzimatiche e proteiche, con
informazioni distorte che arriva-
no al DNA, che quindi potrebbe
“adeguare” la sua funzione ai
cambiamenti che avvengono nel
citoplasma.

Inoltre I'incremento di sodio den-
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tro la cellula non solo trasferisce
calcio dai depositi mitocondriali,
ma soprattutto porta quantita
sempre piu elevate di glucosio nel
citoplasma. In questo modo si
modificano i processi di respira-
zione cellulare con un aumento
importante della glicolisi, che
puo spingere la cellula ad una du-
plicazione incontrollata proprio
per I'assenza di controllo metabo-
lico.

Siamo convinti che questa catena
di eventi costituisca il meccani-
smo di innesco biochimico della
degenerazione cellulare.

Metodi e risultati

Lascorbato ed il ribosato di potas-
sio si ottengono estemporanea-
mente a freddo miscelando il
contenuto di una bustina di acido
ascorbico e ribosio (rispettiva-
mente 150 mg e 3 mg) e quello di
una bustina di bicarbonato di po-
tassio KHCO5 (300 mg) in 20 cc

di acqua. I componenti devono
essere in forma cristallizzata pu-
rissima (livello di purezza non in-
feriore al 97%) e, essendo instabi-
li se mescolati a secco, devono es-
sere mantenuti separati.

[l composto, in presenza di una
patologia neoplastica, viene som-
ministrato in generale tre volte al
giorno:

la mattina a digiuno (15-20 mi-
nuti prima di colazione);

45 minuti prima di pranzo e cena.
I dati presentati si riferiscono ad
un campione di 1.200 pazienti
con differenti tipi di tumore in fa-
se avanzata e, per la maggior par-
te, con precedenti interventi chi-
rurgici e pregressi trattamenti ra-
dio e polichemioterapici, trattati
con ascorbato di potassio (il ribo-
sio e stato introdotto in questi ul-
timi anni) e seguiti dai propri me-
dici curanti per tutto il tempo di
trattamento. (Vedi Figg. 1-2 pagi-
ne precedenti).

Discussione

Questi dati, anche se solo orien-
tativi sulle potenzialita del com-
posto, sono da mettere in eviden-
za con la citata azione del potas-
sio a livello intracellulare grazie
all’'azione di carrier dell’acido
ascorbico e l'effetto catalizzatore
del ribosio. Infatti, la presenza
sempre piu rilevante di potassio
nelle cellule tumorali ha Teffetto
di indurre la fuoriuscita di sodio
(e di glucosio, per il loro stretto
legame) dal citoplasma, produ-
cendo:

una nuova modificazione di pH
intracellulare;

una rapida riduzione delle riserve
nutritive, riducendo la glicolisi e
reintroducendo i sistemi di con-
trollo sulla mitosi cellulare: in tal
modo & possibile tentare di inibi-
re la duplicazione incontrollata.
Non deve sorprendere pitt di tan-
to che un composto cosi semplice
possa mostrare effetti cosi impor-
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tanti, perché si tratta di elemen-
ti fisiologici fondamentali per il
corretto funzionamento dei si-
stemi biologici.

E importante sottolineare che
I'ascorbato ed il ribosato di po-
tassio ci permettono di operare
su diversi livelli:

in prevenzione, mantenendo le
corrette concentrazioni degli
elettroliti e regolando il metabo-
lismo cellulare;

in presenza di rischio degenera-
tivo, offrendo alla cellula una
possibile azione di protezione e
correggendo il bilancio elettroli-
tico;

in presenza di patologia degene-
rativa per tentare di inibire i
processi metabolici alterati e la
duplicazione incontrollata.

In conclusione questi dati, a no-
stro modo di vedere, orientano a
ritenere che la degenerazione
cellulare sia innescata da pro-
cessi di “anomalia citoplasmati-

ca” e non da un danno diretto
sul DNA, e che un corretto stu-
dio di base sui meccanismi che
producono il cancro non possa
prescindere dalla valutazione
dei processi di comunicazione
ed informazione cellulare sia a
breve che a lunga distanza, su-
perando il Dogma Centrale e
guardando al meraviglioso pro-
cesso della vita integrando
quanto piu possibile competen-
ze diverse.
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