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33 casi clinici di Terapia Metabolica

Dott. Giuseppe Nacci



Pazienti attualmente in cura 
con Terapia Metabolica

• 2 casi clinici di tumore al cervello
• 1 caso clinico di cancro alle ghiandole salivari
• 1 caso clinico di cancro alla tiroide
• 2 casi clinici di cancro ai polmoni
• 10 casi clinici di cancro alla mammella
• 1 caso clinico di cancro alle ovaie
• 1 caso clinico di cancro all’utero
• 2 casi clinici di cancro all’intestino
• 7 casi clinici di cancro alla prostata
• 2 casi clinici di cancro alla vescica
• 1 melanoma
• 1 linfoma
• 1 mieloma multiplo
• 1 leucemia
• TOTALE : 33



La Terapia Metabolica

• La Terapia Metabolica è stata sempre 
considerata la base della medicina occidentale

• Questo fin dai tempi di Ippocrate di Kos, 
fondatore della Medicina Occidentale.

• In merito al Cancro egli affermò:

• “Il Cancro non si cura con il ferro del chirurgo  
ma con l’alimentazione corretta e le piante 
medicinali...”



La vitamina B17 (Amigdalina) 

• Nell’ambito della Terapia Metabolica, grande 
importanza rivestono le “VITAMINE”.

• Nel caso del Cancro, oggi si conoscono  molte 
vitamine ad azione anti-neoplastica.

• La prima, in assoluto, fu l’AMIGADALINA,  o 
VITAMINA B17, impiegata dal medico russo 
Inosmetzeff nel 1844,  e successivamente da 
Fishmann nel 1947, Tasca (1958) , Morrone, 
(1962), Rossi e Guidetti (1966)



Inosemtzeff, 1844
2 casi clinici



Fishman, 1947



Tasca, 1958, 21 pazienti



J.Morrone, 1962, 
10 pazienti



E.Guidetti D.Rossi
1966, 

135 casi clinici



Importanti lavori ottenuti

• Oggi la Medicina Metabolica è applicata in 
Cliniche Private.

• Studi famosi sono stati quelli dei 288 pazienti 
di  Binzel (1992, Ohio, USA), dei 153 pazienti di 
Hildebrand (1995), delle diverse migliaia di 
casi curati da Contreras, dagli anni 70 a oggi.

• Interessante, il recente approccio del cinese 
Tan (2000)



P. Binzel, 1992,
288 pazienti



Binzel : percentuali

• 288 pazienti trattati fra il 1974-1991

• Su 180 senza metastasi: 131 ancora vivi (72%)
• Di cui 58 seguiti da 2 a 4 anni (44%)
• 80 seguiti per più di 5 (fino a 18 anni)  (61%)

• Su 108 con metastasi: 61 ancora vivi (56%)
• Di cui 30 seguiti da 2 a 4 anni
• 31 seguiti per più di 5 anni (fino a 18 anni)



Hildebrand, 1995,
153 casi clinici



Classificazione clinica
stadiazione melanoma maligno

• Stadio Primo: assenza di metastasi

• Stadio Secondo : metastasi confinate entro un raggio di 3 
centimetri dalla lesione primitiva (metastasi localizzate)

• Stadio Terzo : metastasi regionali
• 3 A: metastasi cutanee e sottocutanee ad oltre  3 

centimetri di distanza dalla lesione primitiva
• 3 B: metastasi alle linfoghiandole regionali

• Stadio Quarto : metastasi a distanza



Hildebrand

• 82 pazienti affetti da melanoma

• Sopravvissuti a 5 ANNI : 

• Su 14  (Primo  e Secondo Stadio ) : 100 % sopravvissuti)

• Su 17 (Terzo stadio A) : 82% sopravvissuti

• Su 33 ( Terzo stadio A+B ) : 71% sopravvissuti

• Su 18 (Quarto Grado) : 39% sopravvissuti



Tan, 2000
40 casi clinici

• Quaranta  pazienti con:

• tumore al cervello primitivo (gliomi) o 
secondario (metastasi da carcinomi)

• Terapia : vit. Elemene iniettato in carotide

• Dopo 4 anni : 30 pazienti (75%) ancora vivi, 
con riduzione significativa (circa 60%) delle 
masse  tumorali pre-esistenti



Tan, 2000



F. Contreras, 2000,
circa 1.000 casi clinici 



Confronto con la Chemio-Trerapia

• Indiscutibile la notevole differenza di risultati 
ottenuti della Terapia Metabolica rispetto alla 
ben nota Chemio-Terapia, di cui riportiamo le 
percentuali di sopravvivenza a 5 anni, su un 
campione di 150.000 (CENTOCINQUANTA 
MILA) di pazienti americani , da un recente 
lavoro di Morgan, del 2004



Morgan, 2004
150.000 pazienti



Morgan, 2004
le percentuali



L’immuno-Terapia

• La Terapia Metabolica, oltre che sull’utilizzo di 
particolari vitamine, fa anche largo uso di 
sostanze capaci di stimolare la Risposta 
Immunitaria dei globuli bianchi contro le 
cellule tumorali. In questo , assomiglia molto 
alla Immuno-Terapia, oggi ottenuta con 
estrazione di globuli bianchi dal tumore, loro 
moltiplicazione in laboratorio,  e successiva 
loro re-iniezione nel paziente (Pizza, 2001)



G. Pizza, 2001
122 pazienti



G. Pizza, 2001
Polmoni e Fegato



Principi della Terapia Metabolica

• Togliere al tumore i principi nutritivi necessari 
alla replicazione della cellula (Proteine, 
Glucosio, vit. B12, acido folico)

• Fare suicidare le cellule tumorali (APOPTOSI)

• Attivare i globuli bianchi contro le cellule 
malate

• Aiutare il fegato a smaltire le sostanze tossiche 
rilasciate dal tumore “sotto attacco”



Le sostanze proibite (1)

• Nove aminoacidi essenziali

• Leucina
• Valina
• Isoleucina
• Lisina
• Metionina
• Triptofano
• Treonina
• Fenilalanina
• Istidina



Cibi che contengono i NOVE 
aminoacidi essenziali

• Carne

• Uova

• Latte (carne liquida) e quindi TUTTI i suoi derivati 
(formaggio, burro, panna….)

• Lievito (Pane, Pizza)

• Cereali OGM (Peter Day : Am.J.Clin.Nutr., 1996, 
63, pp:651S-656S

• Legumi  OGM (Peter Day: Am.J.Clin.Nutr., 1996, 
63: pp:651S-656S



Cereali e 
Legumi OGM

P.Day, 
Am.J.Clin.Nutr.,

1996,63,651S



Concetto di VITAMINA

• Qualsiasi molecola biologica, prodotta in 
natura, generalmente da piante, che viene 
assorbita dall’organismo umano all’unico 
scopo di essere utilizzata per il corretto 

funzionamento dei complessi meccanismi 
cellulari biochimici di base che permettono la 

corretta e normale funzionalità vitale di 
organi, sistemi e apparati del corpo umano.



Vitamina (2)

• La mancanza di queste particolari sostanze 
(“vitamine”) determina “malattia a partenza 

biochimico-cellulare”, a causa 
dell’impossibilità da parte dell’organismo 

umano di sintetizzare ex-novo tali sostanze. 



VITAMINE (3)
meccanismi cellulari di base

• Metabolismo cellulare di base

• Funzioni specifiche di organo o di apparato

• Stimolazione o inibizione della MITOSI 

• APOPTOSI



APOPTOSI

• Morte programmata o suicidio delle cellule, 

se caratterizzate da danni genetici irreversibili, 
come ad esempio 

le ABERRAZIONI CROMOSOMICHE 

(rotture e cambiamenti del DNA),

e tali quindi da rendere irrecuperabile la 
funzionalità corretta della cellula



APOPTOSI (specifico)

• Attivazione di Endonucleasi (CASPASI) 

che frammentano il DNA, 

agendo a livello di

siti nucleosomiali 

costituenti l’unità strutturale primaria della 
cromatina nucleare della cellula. 



CASPASI (1)

• Caspasi 1   (ICE)
• Caspasi 2 (ICH-1)
• Caspasi 3 (CPP32, Yama, Apopaina)
• Caspasi 4 (4TX, ICH-2, ICE-II)
• Caspasi 5( TY, ICE-III)
• Caspasi 6 (Mch 2)
• Caspasi 7 (Mch3, ICE-LAP3, CMH-1)
• Caspasi 8 (MACH, FLICE, Mch6)
• Caspasi 9 (ICE-LAP6, Mch6)
• Caspasi 10 (Mch4)



CASPASI (2)



APOPTOSI (specifico 2) 

• Le molecole d’induzione (in genere VITAMINE) 
inducono l’APOPTOSI 

mediante l’attivazione di 

enzimi proteolitici intracellulari 

(CASPASI) 

che provocano degradazione 

per proteolisi 

di sequenze vitali del DNA, 

provocando così la morte della cellula



APOPTOSI (specifico 3)

• La sequenza di APOPTOSI è caratterizzata da 
un alto consumo di ATP (energia biochimica) 

che ben la differenzia dai processi 
infiammatori propri della NECROSI



Esempio 1 di 
APOPTOSI



Esempio 2 APOPTOSI
estratto d’aglio su cancro polmone (1)



Esempio 3 APOPTOSI 
estratto d’aglio su cancro prostata (2)



APOPTOSI esempio 4
Quercetina su cancro della bocca

Nutrition and Cancer,53,220-231,2005



APOPTOSI esempio 5
(J.Ethnopharmacology,98,2005,163-70



APOPTOSI esempio 6
(Toxicology Applied Pharm.194,2004



APOPTOSI esempio 8
J.Cellular Biochem.Suppl.27, 106, 1997



APOPTOSI  
esempio 9
Leukemia Research,
29,2005,573-1



APOPTOSI esempio 10
J.Ethnopharmacology,96,2005,287-94



APOPTOSI esempio 11
Life Sciences 74, 2004, 1013-26



APOPTOSI 
esempio 12

Biochem.Pharmacol.

60,2000,307-12



APOPTOSI esempio 13
European Journal Pharmaceutical Sc.



APOPTOSI 
esempio 14

Nutrition and Cancer,

53,232-43, 2005



APOPTOSI esempio 15
Cancer Letters, 

177, 2002, 41-7



APOPTOSI esempio 16
Leukemia Research,27, 2003,275-283



Elenco di Vitamine 
Gruppo A

• Circa 600 tipi di vitamine di gruppo A 
(isoprenoidi)

• Caroteni ( Alfa – carotene, Beta- Carotene, 
Gamma-carotene,  Licopene……..

• Xantofille (Luteina, Asta-xantina, Cripto-
xantina, Canta-xantina, Zea-xantina…….)



Elenco di VITAMINE
gruppo B

B1 (Tiamina)
• B2 (Riboflavina)
• B3 (Niacina )
• B4 (Adenina) 
• B5(Acido pantotenico)
• B6 (Piridossina)
• B7 (Colina)
• B8 (Biotina)  
• B9 (acido folico)  
• B 10 (acido para-aminobenzoico)  
• B11 (Carnicina)
• B12 (Cobalamina)
• B13 (acido orotico)
• B1 4 (Xantopterina)
• B15 (acido pangamico)
• B17 (Laetrile)



Elenco vitamine 
gruppo C

• Circa 50 sottotipi…..

• Vitamina C 1 (acido ascorbico)

• Vitamina C 2 (Esculoside)

• …acido deidro-ascorbico



Elenco vitamine
gruppo D 

• Vitamina D 1 (Calciferolo)

• Vitamina D 2 (Ergo-calciferolo)

• Vitamina D 3 ( Cole-calciferolo )



Elenco vitamine
gruppo E

• Alfa- Tocoferolo

• Beta-Tocoferolo

• Gamma-Tocoferolo

• Delta-Tocoferolo

• Epsilon-Tocoferolo

• Zeta-Tocoferolo

• Eta-Tocoferolo



Elenco vitamine
gruppo F

(parziale)

• Acido alfa-linolenico (ALA) omega-3

• Acido eicosapenta-enoico (EPA) omega 3

• Acido docosapenta-enoico (DPA-3) omega 3

• Acido gamma-linolenico (GLA) omega 6

• Acido linoleico (LA) omega 6

• Acido arachidonico (AA) omega 6

• Acido di omo-gamma-linoleico (DGLA) omega 6



Altre vitamine

• Vitamina K (Menadione)

• Vitamina I (Inositolo)

• Vitamina M (Stigmasterolo)

• Vitamina N (acido tiotico o lipoico)



Polifenoli

• Circa 5.000……

• Polifenoli Bioflavonoidi 

• Polifenoli NON Bioflavonoidi



Polifenoli NON Bioflavoidi

• Stilbeni (Resveratrolo……)

• Lignani (Pino-resinolo….)

• Acidi fenil-acetici (idrossi-fenil-acetico)

• Idrossi-cinammati (acidi fenolici: acido gallico, acido 
ellagico, acido dsalicilico….

• Idrossi-benzoici (acidi fenolici: acido caffeico, acido 
clorogenico, curcumina, acido cumarinico, acido 
ferulico…..

• Fenoli semplici : catecolo, idrochinone, resorcinolo



Polifenoli bioflavonoidi

• Antocianine / Antocianidine (Nasunina...)
• Flavoni (Luteolina, Apigenina...)
• Flavanoli (Catechine, Teaflavina, Tearubigina…)
• Flavonoli (Quercitina, Kampferolo, Miricetina,  

Rutina, …..)
• Flavanoni (Narigenina, Tangeretina, Esperidina, 

…)
• Isoflavoni (Genisteina, Daidzeina….)

• Pro-antocianidine (Tannini condensati)



Isoprenoidi

• Circa 180 (centottanta ) tipi diversi

• Acorenone
• Bergamotene
• Bisabolene
• Carvone
• Cedrina
• Cineolo
• Cresolo
• Cimene
• Elemene
• Estragolo
• Eugenolo
• Umulene
• Limonene
• Mentolo
• Ocimene
• Pinene
• Timololo



Glucosinolati

• Circa 90 (novanta) tipi diversi

• Sulforafano

• Indolo-3-carbinolo (I3C)

• Di-idoilmetano (DIM)

• Ascorbigeno

• Glucobrassicina



Organo-solfuri (Tio-allili)

• Alliina (S-allylcisteina solfossido)
• Allicina (diallil-disolfuro ossido o diallil-tio-sulfinato)
• Ajoene
• Diallil-solfato (DAS)
• Diallil-disolfuro (DADS)
• Allil-metil-disolfuro (AMD)
• Diallil-trisolfuro (DAT)
• Allil-metil-trisolfuro (AMT)
• S-allil-cisteina (SAC)
• S-allil-mercapto-cisteina (SAMC)
• S-metil-cisteina



Saponine

• Ginsenoidi

• Saikosaponina D……



Terpeni

• Alisol A

• Bisabololo

• Partenolide

• Timoquinone

• Acido betulinico

• Acido boswellico

• Acido carnosico

• Acido pomolico



Vitamine proteolitiche

• Bromelina (Ananas)

• Papaina (Papaia)

• Actinidina (Kiwi)



Minerali organici

• Vengono assorbiti dalle piante in forma 
colloidale, che ne permetterà poi, in seguito, 
l’assorbimento a livello gastro-intestinale 
umano.

• Boro, Calcio, Cromo, Ferro, Germanio, Iodio, 
Magnesio, Manganese, Molibdeno, Selenio, 
Silicio, Vanadio, Zinco, 



Penetrazione delle vitamine nella 
parete cellulare

• E’ stato ipotizzato che l’importanza degli 
OMEGA 3 nella Terapia Metabolica sia da 
attribuire alla loro capacità di rendere le pareti 
cellulari in grado di assorbire meglio le 
vitamine, determinando così una più facile 
APOPTOSI (dati non dimostrati)



Omega 3 in terapia metabolica
Pardini:Nutrition and Cancer,2005



Pardini: Nutrition and Cancer,
52, 121-129 (2005)



Pardini, Nutrition and Cancer, 
52,121-129, 2005



Risposta immunitaria

• Inflammatio lymphonodis (Linfociti Natural Killer)

• Inflammatio tumoris (Linfociti Killer, Monociti)

• Detossificatio tumoris (Transaminasi epatiche)

• Deproteinatio tumoris (Proteine TOTALI)

• Reliquatio tumoris (Granulociti)

• Expurgatio tumoris (Granulociti)

• Resolutio ad integrum ( VES torna normale)



Pancreas

• “Pancreatic proteolytic enzymes are the body’s 
main defense against cancer and would be 
useful as a cancer treatment……”

• John Beard, M.D.

• British Medical Journal, 1906



Natural Killer 
(1)



Natural Killer 
(2)



Primo caso clinico



Grafico 2



Grafico 3



Grafico 4



Grafico 5



CONCLUSIONE

• The legal climate for alternative medicine remains
repressive, the power and autority of conventional
medicine, despite its well documented and rather
glaring limitations, is formidable. However, I am
gratified by the success of patients, and the others like
them in our practice, who were able to avoid all
aggressive surgery as well as toxic drug and radiation
treatments. They still have their breasts, their lives,
and their health.

Nicholas Gonzales, New York


