Poiché questi

composti

bioattivi

sono in grado di

sinergico, I'effetto non pucd essere attribuito ai

riflette invece il meccanismo combinato di difesa a

in tutti i soggetti & stato niscontrato un marcato aumento del
a indicazione che lintegrazione con estrat

agire in modo

singoli elementi ma,
ntiossidante.

livello plasmatice di carotenoidi e alfa-tocoferale
ti di frutla & verdura potrebbe rivelarsi efficace in studi futuri

Basale 7 giorni 14 giorni 28 giorni  %Variazione P
Beta-carotene
K {pa/mL) 007 +0095 040540337 0533:£0412 042740343 510 0 0006
Ff:,'a-caratenﬁ- B
:3( l'I-rg-"mL'J 0036 0042 0081+ 0088 0084+ 0.081 0079+ 0,082 119 0,034
Luteinalzeaxantinag
s (paiml) 036+ 016 041016 D45+ 016 0.52 + 017 44 0,013
% _LICDDEFE o
o (pgimby 0137 +0,188 221174 273+195 2844327 2046 0,003
-~ :
Alfa-tocoferalo B
> (pgimL)_ BAB+234 13544243 13494205 1309:41% 58 0.0003
Gamma-tocoferoin
| (pgiml) 202+069 141 £ 0861 127 + 0,70 1.25+0,71 -38(1) 0005
Retmoio
{ug/mL) 0504017 0564017  057+0,12 057 +0,14 14 NS
Perossidi Lipdic
3 (nmolimL) 168521691 313:314 3411277 422 + 378 -75 0,009

(1) 1 gamma-tocoferolo ¢ il principale antiossidante che agisce a livello
del colon. Quindi livelli significativi di gamma-tocoferolo sono necessari

nel colon al fine di contrastare

microflora.

- PP

lo stress ossidativo prodotto dalla

Questo processo & garantite dal fegato, che secerne preferibilmente

gamma-tocoferolo quando il

soddisfacente.

livello serico di

alfa-tocoferolo risulta

Livelli inadeguati di alfa-tocoferolo provocano la ritenzione del gamma-
tocoferolo nel siero, a spese dell’equilibrio antiossidante nel colon.
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