OASI SORGENTE DI VITA

Progetto di realizzazione di un
ecovillaggio

Oasi Sorgente di Vita



Igienista naturopata*Carmelo Scaffidi

IDEATORE DEL PROGETTO
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Igienista naturopata“Carmelo Scaffidi
A:B:l:NT"Associazione Bergamasca Igiene Naturale

IDEATORE DEL PROGETTO
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“Mangerete ogni filo d’erba e frutto che’la
terra produce”

VANGELO ESSENO DELLA PACE
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NATURA - GRANDE GUARITRICE

PROGETTO ECOSOSTENIBILE NEL
RISPETTO DELLA NATURA
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Gli stessi elementi che servono per la vita
ACQUA - TERRA - SOLE - LUCE

NATURA
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sStile di vita vicino alla natura, a misura d’'uomo
=Aria aperta

"*Movimento

=Sole

=Respirazione

= Attenzione al corpo

"Alimentazione

=Riequilibrio

=Rigenerazione

IGIENISMO - EDUCAZIONE ALLA
SALUTE
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COME E NATO IL PROGETTO

Flavio Milani ha risposto alla proposta di
collaborazione per la realizzazione del progetto
insieme all’A.B.l.N. di CarmelosScaffidi e ad altre

persone che hanno accettatodi offrire il loro

appoggio:

Giovanni-€Casari
Roberto Sancinelli
Lina Silvestri

Elena Di Bello
Donella Geminiani

Vito Schettino
Dina Casarin
Giovanni Bonadei
Monaco Bodei
Calcedonio Fratelli
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E stata individuata un’area a Lozio (BS)
nell’altopiano del Sole, in Val Camonica, nella
quale sorgeranno la sede della,scuola
igienistica e le case di paglia.

Sono gia disponibili aree limitrofe di ‘privati
con cascina— gia.utilizzabili anche come base
d’appoggio-per portare avanti i lavori — e"altri
privati metteranno a disposizione ulteriori
aree coltivabili per questo progetto

L'ECOVILLAGGIO
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sSoleggiata

"Immersa nella natura

=Spazio per parcheggio

=Facilmente raggiungibile in auto e pullman
=Altitudine 950 mt s.l.m.

5|n zona ricca di sorgenti e ruscelli

=|deale per.godere dei benefici dell’irradiazione solare
periepersone, le abitazioni, le coltivazioni (possibili
colture normalmente impensabili-a questa altitudine)

ECOVILLAGGIO — UAREA
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* Riferimento per chi vuole conoscere igienismo e altre discipline che
consentono di acquisire maggiore consapevolezza della capacita di
affrontare malattie e altro, indirizzando le persone all’autoguarigione

* Riferimento per chi desidera approfondire uno stile di vita piu vicino alla
natura riequilibrandosi e rigenerando le cellule

* Igienisti, terapeuti ed educatori alla salute italiani.e stranieri
* Esperti di discipline del corpo e della mente

* Agronomi e specialisti di permacultura

* Costruzioni e coltivazioni all’insegna delisostenibile

* Si potra alloggiare - in vacanza, per periodi brevi, ... - nelle case di paglia,
condividendo le esperienze di chi ne sa piu di noi o trasmettendo le nostre,
immagazzinando'un'po’ alla volta le conoscenze e facendone tesoro

» Seminari, workshop, corsi (come alimentarsi/respirare, quali
pratiche/esercizi fare, come riconoscere le piante.amiche, come acquisire
un atteggiamento sereno, come coltivare con metodo
biologico/biodinamico, ...), spazio comune, attrezzature, biblioteca, ...

ECOVILLAGGIO - IL PROGETTO
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Nel rispetto degli altri e delle
leggi della natura

ECOVILLAGGIO - IL PROGETTO
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*CREARE UN’OASI SORGENTE DI VITA

=*RIDARE VITA AL TERRITORIO MEDIANTE UN
PROGETTO DI INTERESSE SOCIALE

="VALORIZZARE IL PAESAGGIO RURALE MEDIANTE
LA COSTRUZIONE DI EDIEICFECOSOSTENIBILI E
BIOCOMPATIBILI

ECOVILLAGGIO - IL PROGETTO
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Luogo dove poter insegnare e far
sperimentare alle persone un
metodo di vita sano a.eontatto con
|la_natura

CREARE UN’OASI SORGENTE DI VITA
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Che dia 'opportunita alle persone
di vivere in prima persena fattivita
agricola ormaiin*fase di abbandono

RIDARE VITA AL TERRITORIO MEDIANTE
UN PROGETTO DI INTERESSE SOCIALE
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Edifici che si inseriscano in modo armonioso nel
paesaggio rurale.

Edifici che, oltre a fare molta attenzione agli aspetti
energetici della realizzazione, della gestione e
dell’eventuale smaltimento, sono costituiti.da materiali
“sani” che non emettano sostanze potenzialmente
dannose per la salute delluemo e dell’'ambiente di cui
guesti.senoparte integrante.

Edifici reversibili'‘che non creino danni per 'ambiente ma
piuttosto un’opportunita di sviluppo.

VALORIZZARE IL PAESAGGIO RURALE
MEDIANTE LA COSTRUZIONE DI EDIFICI
ECOSOSTENIBILI E BIOCOMPATIBILI
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e Utilizzare materiali naturali (paglia, legno, calce, terra, ...) traspiranti e non
tossici

e Privilegiare materiali riciclati e/o riciclabili
e Utilizzare materiali a basso impatto ambientale

e Sfruttare 'orientamento e il soleggiamento per ridusre al minimo il fabbisogno
di energia dell’edificio

e Garantire la ventilazione naturale,déegli ambienti
e Ridurre i campi elettfromagnetici
e Utilizzare fonti di energia rinnovabile e pulita

e Collocare ampie zone verdi all’interno degli spazi edificati per un maggior
contatto-cona natura

COSTRUZIONE DI EDIFICI
ECOSOSTENIBILI E BIOCOMPATIBILI
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AREA DOVE SORGERA L'ECOVILLAGGIO
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AREA DOVE SORGERA L'ECOVILLAGGIO
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AREA DOVE SORGERA L'ECOVILLAGGIO
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STATO DI AVANZAMENTO DEI LAVORI

RILIEVO TOPOGRAFICO

Studlo d'Ingegneria
MICHELETTI
[FAUST]NELL] ING. GlULlANO] INGEGNERIA =
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STATO DI AVANZAMENTO DEI LAVORI
INDAGINE GEOLOGICA DEL TERRENO

e Materiali di tipo granulare
ghiaioso-sabbioso con trovanti e
ciottoli con un substrato roccioso
posto a 4-6 m di profondita

e Discrete caratteristiche
geotecniche

* Non sono presenti vincoli per la
realizzazione dell’'opera

Studlo d'Ingegneria
MICHELETTI
[FAUSTINELLI ING. GIULIANO] INGEGNERIA =
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PLANIMETRIA GENERALE
scala 11200

RILIEVO DEL 22.07.2013

STATO DI AVANZAMENTO DEI LAVORI

BOZZA DEL PROGETTO

Studlo d'Ingegneria
E " P MICHELETTI
| AUSTINELLI ING. GIULIANO INGEGNERIA =
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ESEMPIO DI COSTRUZIONE DI CASA IN PAGLIA

costruzione ecosostenibile, bio, ad alte prestazioni energetiche,
con nessuna produzione di scarti,

che utilizza pochissima acqua....
a basso impatto economico e che consenta I'autocostruzione
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Completamento lavori nel 2015

L'ECOVILLAGGIO
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Campi da coltivare come aziendaagricola, con il
supporto di esperti agronomi perle coltivazioni
biologiche e biodinamiche

Frutteti, orti
Mele, frutti di bosco

L'ECOVILLAGGIO
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=Studio geologico del terreno (completato)

"Basi per il progetto econosostenibile (autorizzazione progetto,
finanziamenti da comunita locali.ealtri, presentazione.del
progetto a tutti coloro.che vorranno esserne parte sia come
sostenitori che come operatori attivi, operazioni di raccolta fondi

a livellosinternazionale, ...) (in corso)
=Studio agronomico - (in corso)

ECOVILLAGGIO - ATTIVITA
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Per usufruirne o anche solo per contribuire. alla
realizzazione di un progetto utile a tanti,,ognuno di noi puo:

* Dare un contributo in denaro/attivita/idee
* Diffondere le informazioni ad altri
* Raccoglierescontrbuti tra amici, conoscenti, associazioni, ...

L'ECOVILLAGGIO — TUTTI POSSIAMO
CONTRIBUIRE
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* Per le donazioni: www.abin.it

* Per contatti: info@abin.it

L'ECOVILLAGGIO — TUTTI POSSIAMO
CONTRIBUIRE

Oasi Sorgente di Vita


http://www.abin.it/
mailto:info@abin.it

